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“Puerpericultura” do Ventre e do Sexo — orientacdes contraceptivas no
inicio do século XX

Regina Figueiredo'
Introducéo

Este artigo analisa a publicacdo “Anticoncepcdo”, editada no Rio de Janeiro em
1936 pelo Dr. Carij6 Cerejo’. Procura demonstrar a preocupacdo e os primeiros esforcos de
profissionais da Medicina para a comunicacdo de orientagGes em anticoncepcdo no Brasil.

A obra faz parte de um conjunto de esforgos, N0 e
necessariamente articulado, assumido por médicos e gestores, ’F e
europeus durante o final do século X1X einicio do século XX, | , :
para a orientagdo de condutas feminino-maternas, concebendo
sua importancia para o ambito da Salde Publica, que termina 5 -
por chegar também ao Brasil. Segundo Freire®, tais condutas lE— —= PCAO
de ambito privado ganham, neste periodo, a conotagcdo da
formacdo de um modelo moderno de sociedade e do |© |ueosesemvcasors
fortalecimento e construcdo dos estados nacionais, localizando ﬁ Y
a familia como principal grupo de composicao da sociedade, |
momento em que estdo em vigor os ideais positivistas de
ordem e progresso social comtianos”.
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Assim, aandlise do tema se torna complexa, apontando !
que a interpretacdo de utilizagdo e controle de corpos e da '~
sexualidade como estratégia de poder, proposta por Foucault®, agora é instrumentalizada,
junto a utilizagdo com um enfoque de género (papel dos individuos-mulheres) e da
priorizacdo da instituicdo Familia, com um discurso visto como progressista e benéfico,
visando um bem maior: a nacgéo.

Perspectiva de Analise

A andlise aqui proposta reforca a importancia desse tipo de publicagdo também na
construcdo de orientagBes da conduta feminina que vao além da puericultura, como
excepcionalmente explorou a premiada Maria Martha de Luna Freire em “Mulheres, maes e
médicos — discurso maternalista no Brasil”” (2009) ®, que visavam & reducéo da mortalidade
infantil através das revistas femininas existentes no pais e inspiradas na belle époque. A
publicacdo de “Anticoncepcdo” demonstra também a preocupagdo em promover
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conhecimentos e préticas sobre condutas sexuais e de contracep¢do visando o bem estar
social, o controle demogréfico, a reducdo da mortalidade materna e o bem-estar sexual do
casa e a salde da mulher-mae, através da postergacdo da maternidade serial, como um
discurso de “puerpericultura’ dirigido aos proprios profissionais da Medicina, bem como a
elite social vigente. Nao a toa, a obra foi localizada na biblioteca do Palacete do Engenho
Camaragibe, em municipio préximo ao Recife, junto a obras adquiridas no comego do
século XX (como ““As Brasilianas™), que compdem o acervo dos anos 20-50 das familias
abastadas que residiram naregiéo.

Analisando o contelido da obra, observa-se que tal “discurso” contém preocupactes
conceituais e ideoldgicas marcantes do periodo: (1) a visdo da familia e da maternidade
como formadoras da nagdo; (2) a importancia do controle demogréfico para o equilibrio
social; (3) a proposicdo de orientagdes sob uma 6tica com embasamento organico-
cientifico; (4) a possibilidade de prevencdo de gestacbes dentro de uma moral,
cristé/catdlica; (5) o desgjo e o direito do casal e da mulher-mae ao seu corpo para evitar a
gestacdo seria e cuidar melhor de seusfilhos.

1) Familia e maternidade como principios:

Dr. Carijé apresenta seu ponto de partida através da observancia da funcdo da
familia e da maternidade para a formac&o da sociedade. N&o esta em jogo o néo ter/querer
filhos, mas propagar — como explicita, citando o médico e politico baiano Afranio Peixoto
(1876-1947) — a anticoncepcdo como “um mal necessario”, como uma conduta consciente
para uma maternidade “honrada’ e protegida® (p.7), ou, tomando as palavras do médico e
professor da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro Mauricio de Medeiros (1885-1966),
Seu contemporaneo:

“...6 0 casal humano, homem e mulher, que, antes de se unir para fins concepcionais, deve
valorizar-se biol6gica, econdmica e socidmente, a fim de dar & sociedade o nimero de filhos que

possa beneficia-la’® (p.9).

O autor explicita assm que, apesar da familia ser autbnoma no sentido funciona de
sua organizacdo e conduta, ela é co-responsavel pela composicao social. Por isso, o direito
e 0 dever de procriagdo, incluindo a repeticdo de gestacBes ndo-plangjadas devem ser
observados enquanto ocorréncias que ndo se tornem abusivas ou descuidadas do ponto de
vista da construcéo e da organizac&o da sociedade.

A maternidade assim é bem vista e desgjosa, porém ja convive com o pensamento
positivista comtiano predominante no periodo, que tem como ideais 0 uso da razéo e da
ciéncia para o desenvolvimento social das nagdes”.

2) A importancia do Controle Demogréfico para o Equilibrio Social

Citando sua concordancia com as teorias de controle demogréfico propostas por
Mauthus em 1798 (1766-1834)", Carij6 apresenta exemplos desde a Antiguidade Cléssica
Grega, demonstrando a preocupacdo com o nascimento de filhos, em voga em varias
discussbes e propostas politicas na Historia: Hesiodo (final do séc. XVIII a.C.), Licurgo
(meados do século V a.C.), Platdo (428/427-348/347 a.C.) e Xenocrates (396-376 a.C.)
defenderam a limitagdo de nascimentos visando a melhoria social. Com preocupagdes



politicas e sociais, porém com raciocinio inverso, no governo de Septimio Severo (193-211
d.C.), por exemplo, relata que houve criminalizagdo da prética abortiva com alegacdo de
gue a mesma privaria maridos de descendéncia. Essa mesma perspectiva ja era seguida
pelos imperadores Adriano (76-138 d.C.) e Constantino (272-337d.C.) e, posteriormente,
por Teodoro (1.174-1221) que declararam que a prética seria punida com a morte®. Ja em
Roma, se autorizava a préatica abortiva sob a 6tica do direito de pater familiae, onde o feto
era definido como viceras da mulher e esta propriedade do marido®.

Desta forma, Carijé, compondo sua crenca desenvolvimentista — discurso politico
académico predominante no inicio do Século XX — vé as familias enquanto “células da
sociedade” — conceito concebido por Durkheim (1858-1917) (Cf. Aron)? —, que compdem o
organismo total, a sociedade. Para que esta tenha ordem e possa progredir, os interesses
familiares ndo podem, portanto, estar alheio aos interesses do conjunto social e de seu
planejamento.

Porém, denuncia o autor, por vérias vezes esse controle social da sociedade através
do estado e seu poder sobre a familia foi confundido com o direito a préticas de eugénia,
definidas erroneamente, segundo ele, como neomalthusianasgue: com tém intencdo
especifica de promocgdo da melhoria racial. Essa posicao ideol 6gica também esteve bastante
presente no inicio do século, como expds Rohden’ citando o Congresso de Eugenia
realizado em Londres em 1912, e foi por varias vezes aplaudida e seguida por varios
intelectuais brasileiros, inclusive na implementacdo de politicas nacionais, como as
imigratérias visando o branqueamento da popul agéo®.

Carijo sdlienta o aspecto de beneficio social, por isso adotando os pressupostos de
Afrénio Peixoto, descreve a tendéncia dos mais pobres a terem mais filhos, o que
perpetuaria a pobreza. Portanto, 0 aspecto quantitativo da natalidade enquanto melhoria da
qualidade do conjunto dos cidadéos passa a importar mais para a sociedade do que sua
quantidade, definindo aimportancia da anticoncep¢ao:

“Higienistas e médicos, todos vao convindo em que a quantidade de filhos deve ceder, como critério
aqualidade’ (p.22)

Com relacdo a qualidade dos cidadaos, esta € definida ndo pela reflexdo de alguma
proposta de alteracdo da macro estrutura social ou econdmica do pais, mas da origem
desses que irdo compor a sociedade. Maus cidadaos seriam filhos de acodlatras, maes
tuberculosas ou com sifilis, os derivados de sexo for¢ado ou filhos indesejados de familias
numerosas que nao pudessem dar-lhes um padréo sdcio-econdmico adequado:

“osfilhos oriundos de unides sem atracdo mitua ndo podem ter o vigor fisico e ainteligéncia dos que
receberam a vida na simultanei dade do espasmo genésico de seus autores...” (p. 25)

3) Embasamento Cientifico a Anticoncep¢ao

Além de procurar expor a cientificidade de seus argumentos recorrendo a exposi¢ao
do raciocinio demogréfico de Malthus" cita exemplos do Periodo Cléssico Grego, retomado
a argumentacdo feita para 0 embasamento da Ciéncia Moderna, que se pauta na
racionalidade observacional, contrapondo-se ao obscurantismo metafisico do conhecimento
medieval. Assim, o Dr. Carijo faz todo um levantamento de estudos biol6gicos sobre a



composicdo, fisiologia, incluindo processos hormonais das fungbes reprodutivas e sobre
tecnol ogias anticoncepcionais disponiveis e ja utilizadas na Historia.

Partindo da descri¢do organica do aparelho reprodutivo masculino e feminino e a
constatacdo de que a concepcdo ndo estd ligada ao desgjo, mas sim ao ato sexua
penetrativo em si, o autor apresenta observacdes de diversos autores sobre gestacOes
ocorridas natural mente em casamentos ou por estupros, demonstrando que a Unica formade
deter gestacdes € a utilizagdo de técnicas anticoncepcionais. Descreve de forma detalhada
as formas que estavam disponiveis em sua época, comentando, por vezes, sua
adequabilidade;

- relagfes sexuais ndo-penetrativas na vagina (realizada nas coxas ou com
masturbacéo);

- relagBes sexuais sem g aculagdo masculina na vagina: com retencdo ou ejacul agéo
externa (coitus interruptus), que considera promotora de diversos problemas fisicos e
mentais como a ansiedade masculing;

- controle de prética sexua durante o periodo fértil: criada por Ogino-Knaus em
1930, que se baseia na contagem do ciclo ovariano (conhecida atualmente como
“tabelinha’);

- lavagens vaginais pés-gaculacdo, preferencialmente com produtos écidos que
matariam os espermatozdidez ou evitariam que subissem em direcdo ao Utero: acido I&tico,
quinino ou outros anticéticos. O autor ressalta a boa eficacia do preparado espumante
Phylax, criado na Alemanha em 1891 (p.78);

- colocacdo de gels e supositorios que dificultem a passagem dos espermatoz6ides
em direcdo ao colo uterino: feitos de manteiga de cacau ou glicering;

- uso de tamp0es de algoddo ou esponjas. umidecidas com 6leo de oliva, sabao,
glicerinaouictrol;

- uso de métodos de barreira no homem:; camisa de vénus de borracha;

- uso de tamp®es de colo uterino: como diafragmas ou capacetes de borracha, metal
ou celul6ide;

- realizagdo de esterilizacdo feminina: através de retirada de ovarios, colo do Utero
ou de incisfes sobre as trompas (laqueadura);

- uso de medicamentos que evitam a ovulagdo: citando ja a possibilidade de adocdo
da estratégia de medicacdo hormonal da mulher, porém explicitando sua nao
recomendacdo e risco para a saude e risco de vida;

- bem como o uso de raio X para destrui o tecido folicular que aponta ter sérios
riscos também para a sadde.

Assim, sugere inimeras alternativas a serem adotadas por familias, afirmando a
anticoncepcdo como préatica ideal e sua posicéo contréria ao aborto, que apesar de observar
estar presente em diversos relatos desde Tréia e Grécia, acredita ser, como diria 0 médico
grego Soranus (séc. | d.C.):

“prevenir € melhor que abortar, pois o aborto € sempre perigoso” (p.7)



Para o autor, se percebe que “povos inferiores recorrem a praticas abortivas’ (p.13),
por isso, aponta para que sgjam adotadas técnicas “racionais’ de anticoncepcdo como
constata haver na Holanda, onde ha 52 clinicas disponiveis para este fim, e na Inglaterra,
onde foi criada a National Birth Control Association, divulgando cartilhas educativas a
partir de 1935 (p.7).

4) Prevencdo de Gestagdes na Otica Moral e Catélica/Crista.

Para subsidiar a discusséo e evitar argumentos da Igreja Catdlica, principal estrutura
religiosa seguida no pais, que aconselham a néo contencdo de filhos, Carij6 se posiciona de
uma forma bastante progressista, inicia sua argumentacdo recorrendo a necessidade da
“maternidade bem realizada e completa’.

Argumenta sobre a caréncia da populacdo pobre como exemplo de abandono e nao-
amor a filhos e utiliza exemplos da propria Biblia onde houve uso de préticas
contraceptivas. Como no caso de Onan que, como relata o Génesis, derrubou seu sémen no
chao®, o autor revela que o relato biblico descreve uma situagdo onde houve adocéo do
coitus interruptus, apesar de estar erroneamento associada a idéia de masturbacéo (pelo
termo “onanisma”).

Recorre também & sugest&o de “ contencéo moral” proposta por Malthus® (p.15), que
aponta a importancia de restringir o ato sexual antes do casamento com a abstinéncia,
definindo uma idade minima para que 0 mesmo ocorra de forma a postergar o inicio da
prética sexual. Esse argumento vem ao encontro das prescrigdes religiosas cristés de
realizacdo de sexo apenas apds 0 matrimonio.

Por fim, Carijé situa a maternidade como uma condi¢do “santificada’, onde a
mulher se doa e sacrifica ao cuidado do outro, da familia e dos futuros membros da
soci edade®:

“Preservar os filhos que temos, ndo é uma tarefa mais santa e de maior insténcia do que ter outros
seguidos e de qualquer maneira...” (p.21) (grifo da autora do artigo)

Salientando que o desgaste da mulher e sua prole ndo pode ser toleravel por
nenhuma concepcao, sugerindo os ideais de compaix&o e solidariedade™

“...filhos se sucedem cada vez mais definhados, cada vez menos cuidados, é vitima de sua propria
imprudéncia, de uma imprudéncia que ndo podera ser aprovada pelas leis divinas e humanas” (p.20),
(grifo daautorado artigo).

5) Desejo e Direito do Casal e da Mulher sobre seu corpo

Citando o desgo observado em varias sociedades de conter ou postergar a
concepgdo, O autor abre a obro com cifras de sua prépria época, referindo-se aos
levantamentos feitos pelo Dr. José de Albuquerque em 1931 (Cit. p.5) que apontavam o
desejo e preocupacio de 98,5% dos casais de adotar estratégias anticoncepcionais™

“Ao lado dos direitos do Estado, ndo existem também os direitos das familias?’ (p.19)

Dessa forma, aponta que, apesar de haver um interesse socia quanto ao controle do
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explicita, inclusive o enfoque do direito individual da mulher sobre seu corpo na procura de
bem-estar®:
... assiste amulher o direito de ter somente o nimero de filhos que ela quiser ter, independente de
qualquer indicacdo ou contraindicaco...” (p.20)

Esse bem-estar ndo é pensado enquanto escolha identitéria feminina, de opgdo ou
ndo pela maternidade, mas compreendido como o direito sanitério, higiénico e econémico
de organizar, preservar e sustentar os filhos, priorizando o que denomina “materidade
feliz”, por isso reconhece que essa condi¢cdo da mulher enquanto “doadora’ de seu ser para
0 outro, Ihe concede o direito de ser ouvida e respeita quanto a vontade de controle da
maternidade, visando sua percepcdo de sustento familiar, mas também o cuidado de sua
salde®;

“...amae fatigada e doente se prepara novamente para a maternidade menos de um ano depois...”
(p.20) (grifo daautorado artigo).

Conclusbtes

A introducéo de discursos contraceptivos no Brasil, se tomarmos a andlise desta
obra dos anos 30, aponta para a iniciativa de profissionais que se posicionavam de forma
“progressista’ diante da Otica moral e religiosa predominante nos comportamentos
familiares da época Ao mesmo tempo em gue aponta para a preocupagdo com o bem estar,
em ordem de prioridade, da nacdo e da familia, assume uma modernidade inicia ao
enxergar também algum direito feminino.

De forma geral, tal discurso reflete as correntes ideol dgicas predominantes entre o
final do século XIX e o inicio do XX presentes na Academia e na €elite européia, que é
trazida ao Brasil, com aincorporagéo do positivismo e cientificismo, da Salide Socia como
foco politico e da racionalizacdo das praticas tanto do ambiente e da vida publica como da
vida privada.

N&o deixa de exprimir umavisdo inicial de um novo papel da mulher como cidada e
portadora de certos direitos (pelo menos com relagdo a mulher da elite) — ainda que
contidos na familia—, direcionando discursos para seus médicos cuidadores e também para
as mesmas através dessas obras. Inicia e confirma, desta forma, a recomendacdo de
estratégias sanitaristas e higienistas ndo apenas de puericultura, mas de cuidado com o
préprio corpo feminino e com as préticas sexuais de casais, @ mesmo tempo em que da
permissividade as préticas contraceptivas a partir de um novo elemento de autoridade: o
meédico, que contrapde pela primeira vez os poderes religiosos e de tradicdo familiar que
orientavam as mulheres.

Termina por incluir a familia e suas praticas, através da presenca e desempenho do
papel feminino, no rol das politicas publicas, que passam a ser avo e prioridade para a
implantacdo de uma salide publica preventiva.
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