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Apresentagao

EM TEMPOS DE AIDS:
VIVA A VIDA

Vera Paiva
Luiza Alonso*

Levamos muitos anos para entender o que era essa epidemia e para apren-
der a viver com a AIDS. Nos ultimos dez anos, a humanidade, num
misto de incredulidade, pasmo e medo, mesclados com atitudes e com-
portamentos que denunciam os mais variados preconceitos, vem convi-
vendo com a AIDS. Muitos se surpreenderam com a existéncia de uma
doenca infecto-contagiosa fatal num momento da civilizagdo em que
se acreditava nas vacinas ou em remédios eficazes. Qutros enxergaram
na AIDS motivos para reafirmar suas crengas calcadas em mitos e me-
dos ancestrais.

S6 agora, passados mais de dez anos do aparecimento da epidemia,
estamos conseguindo neutralizar o efeito pernicioso dos primeiros tra-
balhos cientificos que deram margem a idéia de que a AIDS era uma
doenca de ‘‘grupos de risco’’, divididos em ‘‘vitimas’’ (hemofilicos) e
‘“‘promiscuos’’ (homossexuais, prostitutas e viciados em drogas).

Este livro é uma tentativa de contribuir para uma nova visdo da
AIDS, num momento critico para a expansio descontrolada do HIV, ou,
quem sabe, para uma interven¢do mais eficaz que previna novas infec-
¢Oes e melhore a qualidade de vida dos doentes.

Durante dez anos, idéias distorcidas sobre a doenga foram alicerca-
das. Falava-se muito mais do ‘‘doente’’ do que da doenca. A curiosidade
se deslocava para os ‘‘aidéticos”’, identificados como parte de um grupo
de seres humanos ‘‘diferentes”’, ‘‘anormais’’, que fogem dos c6digos cole-
tivos, que estabelecem padrdes proprios de busca do prazer ou vivem for-

* Psicoterapeutas, pesquisadoras e professoras do Departamento de Psicologia Social da USP.
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Como disse o professor Angelo Piovesam (ECA-USP) nas conclu-
sOes do workshop que coordenou no I Encontro: AIDS — Repercus-
soes Psicossociais, que analisou as campanhas de AIDS no Brasil:

““Num pais de multiplas e simultineas realidades como o Brasil, é
preciso abordar o assunto de maneira diversificada. Campanhas de AIDS
pela TV devem pressupor a necessidade da regularidade na veiculacdo
da informac@o sobre o tema, devendo investir, estrategicamente, na ma-
nutencdo e acumula¢do da informag¢do. Campanhas de AIDS pela TV
devem ser orientadas aos diversos segmentos da populagéo, ou seja, aos
vérios publicos-alvo, considerando o nivel de conhecimento, crengas e
modos de vida das pessoas; ndo se deve esquecer os profissionais de saide
como publico especifico. As campanhas de AIDS devem: conter sempre
informagdes corretas; evitar o preconceito e a discriminagio e combaté-
los abertamente; evitar a instala¢do do terror e do medo junto a popula-
¢d0; passar uma mensagem positiva, de esperanca e de respeito 4 vida
tanto aos doentes, portadores assintomaticos, familiares e amigos, co-
mo as pessoas, ja em numero bastante elevado, que nem sabem que sdo
portadoras do virus; esclarecer que a AIDS ndo ¢ um problema s6 do
‘outro’, mas que pode atingir a todos, independente do grupo especifi-
co a que cada individuo possa pertencer; lembrar-se também dos doen-
tes e portadores e ndo dirigir-se, exclusivamente, as pessoas ndo conta-
minadas; resgatar o sentido da cidadania para cada individuo, sem ape-
lar para a decretagdo da ‘morte em vida’ (a morte social, profissional,
sexual); passar por um processo de avaliagdo tanto para se verificar sua
efe:tividade antes de veiculd-las em larga escala como para orientar o pla-
nejamento de futuras agdes.”’

. Hoje sabemos também que s6 a informagio nio muda as praticas
arriscadas da grande maioria das pessoas. A informagdo genérica sobre
a ~for’ma de transmissdo do virus (por via sexual, sangiiinea e perinatal)
nao é sufnqente. Também ndo ¢ suficiente dizer como nio se pega (no
contato socxgl, aperto de mao, abrago, uso comum do banheiro, copos
etc:). E preciso instrumentalizar as pessoas, que ndo vio parar de se re-
lacionar sexualmente, por exemplo, de como sdo as formas praticas e
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concretas de evitar o virus. Por isso, este livro traz artigos sobre sexo
mais seguro € sobre o trabalho cotidiano de orientac¢do sexual. Traz tam-
bém dois artigos que refletem a cultura do usudrio de drogas e a inefica-
cia das abordagens repressivas para conter a expansao da epidemia. Par-
timos do principio de que todo cidaddo brasileiro tem direito a infor-
magcdo e orientacdo sobre praticas seguras, sem que o Estado interfira
nos direitos individuais (direitos reprodutivos, orientagio religiosa ou
sexual, por exemplo). Também de que se deve estimular a criagdo de
alternativas préprias e culturalmente adaptadas de praticas seguras em
relacdo ao risco de infecgdo pelo HIV. :

E nesse sentido que neste livro discutimos e apresentamos vérias ex-
periéncias brasileiras desenvolvidas em comunidades especificas — ado-
lescentes, mulheres, usudrios de drogas endovenosas, portadores e doen-
tes do HIV, profissionais de satide, prostitutas. Discutimos também as
vdrias experiéncias de apoio e solidariedade aos diretamente atingidos
pela epidemia. O simbolismo da AIDS e sua associagdo com medos, pre-
conceitos, e com a dificuldade de se proteger do HIV, perpassa todo o
texto.

Este livro foi conseqiiéncia dos debates desenvolvidos no *‘I Encon-
tro: AIDS — Repercussdes Psicossociais’’, realizado na Universidade
de Sdo Paulo, pelo Departamento de Psicologia Social do Instituto de
Psicologia e pela Equipe de Saiide Mental do Centro de Referéncia e
Treinamento AIDS da Secretaria Estadual de Saide de Sdo Paulo. Nes-
se sentido, ndo podemos deixar de agradecer especialmente a alguns dos
autores que contribuiram diretamente em sua organizagdo: Theodoro
Pluciennik, Camila Peres, Wilza Vilela, Regina Barbosa, Esdras Vas-
concellos, € também a Laura Bugamelli, Sonia Garcia, Silvia Ribes ¢
Vera Vieira, que conosco participaram da comissdo organizadora. Ca-
lorosamente agradecemos a dra. Maria Eugénia Lemos Fernandes, ao
dr. Paulo Teixeira, ao professor dr. Rui Laurenti, e aos colegas do Ins-
tituto de Psicologia da USP pelo apoio pessoal e institucional. E, final-
mente, agradecemos & Fundagdo MacArthur (Chicago/EUA), que pa-
trocinou o trabalho de coordenagio desta edicéo.
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