Paiva, V., Venturi, G., Franga-Jr, |. & Lopes, F. 2- USO DE PRESERVATIVOS- PESQUISA NACIONAL MS/IBOPE 2003 1
Acessado em 25/6/2007 em www.aids.gov.br

2- USO DE PRESERVATIVOS
PESQUISA NACIONAL MS/IBOPE,
BRASIL 2003

Vera Paiva™?, Gustavo Venturi®?,
lvan Franga-Junior** & FernandaLopes™®

1. NUcleo de Estudos para a Prevencéo da AIDS (NEPAIDS-USP)
WWW.Usp.br/nepaids

2. Profa. Dra. Indituto de Pscologia— USP,
veroca@usp.br

3.Dr. em Ciéncia Politica— USP,
qgventuri @uol .com.br

4. Prof. Dr. Faculdade de Salde Publica— USP,
ifjunior @usp.br

5.Dra. em Salde Publica - FSP- USP, |opest @usp.br

Este artigo é o segundo de uma série de publicagdes no formato el etrdnico disponibilizada
em www.aids.gov.br que discute osresultados de pesquisanacional realizada pelo IBOPE
apedido daCN-DST/AIDS do Minigtério da Salde, entre 26 e 29 de janeiro de 2003.
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INTRODUCAO

O uso do preservativo como uma das diretrizes mai s importantes para prevencdo da
infeccdo do HIV pelavia sexual foi, desde os primeiros anos da epidemia, a aternativa para
0 seX0 mais protegida em tempos de aids. Optou-se no Bradl, como na maior parte dos
paises onde se organi zaram respostas nacionais bem sucedidas a epidemiado HIV, por uma
perspectiva ndo supressiva, que focalizava o incentivo ao uso do preservativo, além da
diminuicdo do nimero de parceiros (Kalichman 1993). O uso do preservativo foi
incorporado como recomendacdo desde 1985 em documentos oficiais dos CDC/EUA e
programa brasileiro desde 1987 (Terto Jr. 1992; Kalichman 1993), proposto por técnicos
dedicados a salde publica e a prevengdo em conjunto com o movimento das comunidades
mai s atingidas, principal mente a comunidade gay organizada. Apesar da opos ¢éo de alguns
grupos religiosos (Jornal do Brasil 1988), ainiciativa tem mudado os scripts das atividades
sexuais de muitos brasleiros que hoje, 15 anos depois, incorporaram a camisinha como
habito.

Muitos estudos tém s dedicado a examinar 0 uso de preservativo entre grupos
especificos - como usuérios de drogas, trabal hadores do sexo, homens que fazem sexo com
homens, ou em comunidades onde se pretende realizar projetos educativos. S&0 poucos 0s
estudos disponivels, nacionais ou internacionais, que buscaram aferir 0 uso de camisinha
em populacBes abrangentes, menos ainda em séries que permitam observar as tendéncias,
apesar da forte recomendagdo nesse sentido do programa conjunto de AIDS das Nagdes
Unidas (UNAIDS 2003).

Em quase todos os paises, os estudos que buscam descrever os determinantes do

maior ou menor uso de camisnha no conjunto da populacdo indicam como fatores
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relevantes aidade, o nivel de escolaridade e o tipo de vinculo com o parceiro - definido
como “parceiro casud” ou “fixo/estavel”, e em alguns estudos “ser solteiro” ou
“casado/unido”. (Holtzman e cols 2001; Lagarde e cols. 2001; Cadilla e cols. 1998,
Adetunji 2000). Também tém sido indicados fatores como: 0 niimero de parceiros, 0 acesso
avéarios meios de informacdo, a raca/etnia, 0 acesso a educagao e programas de prevencao,
o nivel de conhecimento sobre DST/AIDS e de préticas preventivas. (Johnson e cols. 2000;
Holtzman e cols. 2001; Adetunji e cols. 2001) Em algumas comunidades especificas, o
edrato socio-econdbmico (Hoyos e Sierra 2001), o aceso a0 preservativo, o tipo de
ocupacdo (UNAIDS 1998) e outros fatores ps cossociais como percepcao de risco, de auto-
eficacia, ou ideologias de amor e prazer ou de género também tém sdo associadas a
padrdes de uso do preservativo de camisnha (Van Rossen e cols. 2001; Lagarde e cols.
2001 ; Macaluso et cols. 2000; Antunes e cols. 2002 ; Van Rossen e cols. 2001, Traeen e
cols. 2002).

Focalizando popul agbes abrangentes, apenas pesquisas de opinido foram realizadas
na primeira década da epidemia no Bras|. Aferia-se 0 grau de informagdo e o preconceito
em relagdo aos portadores, além de algumas indicacbes de mudancas de atitudes. Por
exemplo, pesquisas realizadas pelo DATAFOLHA em 7 capitais- (DATAFOLHA 1991)
indicaram que em dezembro de 1985 apenas 14 % das pessoas declararam mudangas de
habitos em funcdo da aids, 20% em 1987 e 30% em 1991. Ja em 1993, pesquisa realizada
em 10 capitais’, observou que 39% dos entrevistados indicavam mudancas na sua vida por
causa da aids (DATAFOLHA 1993), principa mente “selecionar melhor os parceiros’ ou a

“monogamia’. O uso do preservativo masculino era praticamente nulo em 1987, e é mais

! S50 Paulo, Rio de Janeiro, Belo Horizonte, Recife, Salvador, Curitiba e Porto Alegre.
2 Fortaleza, Brasilia, e Belém foramincluidas entre as capitais amostradas nos anos anteriores.
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freqUentemente reportado em pesguisas realizadas em 1991 e 1993, quando 37% e 40%
dos entrevistados declararam estar usando a camisinha para se proteger do HIV?3,

Em 1998, finamente, um estudo mais extenso e completo foi conduzido para
examinar 0 comportamento sexual da populacdo brasleira urbana, com énfase na
prevencdo da infeccdo pelo HIV e no uso da camisnha masculina pelas pessoas
sexual mente ativas nos ultimos 12 meses (MS/CEBRAP 2000). Essa pesquisa indicou que,
no Brasi| urbano e naquele ano, o estado conjugal (ser solteiro ou casado) congtituia um
preditor importante dos graus de risco de exposcao maior ou menor ao HIV; que a
freqliéncia do uso do preservativo ndo era substancialmente diferente entre as pessoas que
tinham mai s de um parceiro ou apenas um; que a propor¢do de uso do preservativo erabem
maior nas relacdes eventuais que no contexto de relagdes com parceiros fixos, e na faixa
etéria dos jovens de 16-25 anos. E digno de nota que a percepcao do risco, vulnerabilidade
auto-atribuida, indicada por entrevistados na amostra esudada em 1998, foi menor do que o
risco provavel de infeccdo nas praticas sexuais que de fato relataram.

Ege artigo € o segundo de uma série de publicagdes no formato eletrénico

disponibilizada em www.aids.gov.br que discute os resultados de pesquisa nacional

realizada pelo IBOPE a pedido da CN-DST/AIDS do Minigtério da Salde, entre 26 e 29 de
janeiro de 2003, para aferir as opinibes e préticas relevantes para a prevencdo do
HIV/AIDS da populagdo brasleira. Examinaremos agui a propor¢cdo de pessoas,

sexualmente ativas nos Ultimos seis meses, se fazem uso de camisinha com parceiros fixos

3 Essas porcentagens ndo se referem a padrdes de uso (consi stente ou ndo); podem indicar apenas uma
mudanca de atitudes, uma disposi¢éo para usar, alguma experiéncia e até uso constante. Em pesquisasde
opini&o dessa época, aferia-se apenas a proporcao de entrevistados que dizia que tinha passado a usar
camisnha, ndo se aferia como estavam usando.
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OU eventuais, 0S Motivos para usar ou Ndo usar 0 preservativo e identificaremos eventuais
diferencas, segundo variavei s sociodemogréficas.

Sempre que possivel, os resultados dessa pesquisa MS/IBOPE serdo comparados
com os resultados da pesquisa MS/CEBRAP, ressalvados os limites descritos na secéo de
Métodos, que orienta a presente publicacéo e as demais publicacfes desta Srie. As analises
aqui apresentadas sdo de cardter preliminar e descritivo, e exploram o banco de dados
guanto a seus aspectos basicos, sem a pretensdo de evidenciar fatores preditores e/ou
causais de comportamentos que indicariam protecdo ou, aternativamente, risco frente a

infeccdo pelo HIV/AIDS.

SUJEITOS, MATERIAISE METODOS

Ege é um edudo de corte transversal, realizado em todo territério nacional e
delineado para congruir amostras representativas da populagdo brasleira. Era elegivel para
0 estudo todo aguele que declarasse ser sexualmente ativo nos dltimos 6 meses e ter 14
anos ou mais nas areas amodradas. A dexcricdo detalhada dos procedimentos de
amostragem, abordagem dos entrevistados e cuidados éticos, perfil dos entrevisados e
discussdo sobre validade interna estéo no capitulo 1 desta srie, “ Aspectos metodol 6gicos e
analiticosda pesquisaM S/IBOPE 2003, Brad!” (Franca Jr. e cols, 2003).

Entre 26 a 29 de janeiro de 2003, foram abordadas 1.882 pessoas e realizadas 1.298
entrevigas com as pessoas classficadas como sexualmente ativas, correspondendo a 69%
dos abordados que responderam SIM a pergunta: “ O/A S./Sra. teve relacdo sexual nos

ultimos 6 meses? As recusas ocorridas ndo foram registradas pelo entrevistador do IBOPE.
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ApOGs a redizagdo das entrevigas houve controle de qualidade dos quegionarios e
fiscalizag8o de aproximadamente 20% das entrevigas.

O quegtionério foi elaborado pelas equipes técnicas da Coordenacdo Naciona de
DST-AIDS e do IBOPE, incluindo cerca de 50 questfes que abrangiam a caracterizaco
sociodemografica, de praticas sexuais, uso de preservativos, acesso a testes sorol 6gicos
anti-hiv, nivel de conhecimento sobre DST/AIDS e vontade de participar em estudos sobre
vacinasparaaaids.

O uso da camisinha nos ultimos 6 meses foi investigado neste estudo através de
duas perguntas. Tanto para os individuos que disseram ter “parceiro/a fixo/a’ , quanto para
0s que disseram terem tido “parceiro/aeventual”, perguntou-se (1) se usaram “preservativo
na ultima relacio sexual” e as aternativas eram SIM / NAO. Para os que relataram
parceiros fixos e/ou eventuais também se perguntou: (2) com que freqliéncia usaram
preservativo “nos Ultimos seis meses’. As alternativas de regposta eram: sempre/ na maior
parte dasvezes namenor parte dasvezes nunca.

Na pesquisa do MS/CEBRAP (2000), analisaram-se as possivei s combinacfes entre
as perguntas que avaliavam “uso de preservativo’ e “tipo de relacdo e vinculo com o
parceiro” ; os diversos padrdes de uso da camis nha foram entéo categorizadas para compor
um indicador ordinal de quatro categorias de exposi¢ao ao HIV através do ato sexual: nao
exposto, baixa exposicdo, média exposicao e alta exposicao.

Para esta andlise, optamos por descrever também os padrdes de uso de preservativo
gue combinam “uso de preservativo” e “tipo de vinculo com o parceiro”, agrupados em
duas categorias uso consistente (uso de preservativo sempre nas relagdes sexuais e Sm
para a uUltima relagdo sexual) e uso inconsistente (nunca usar preservativo ou usar as

vezes). A luz da literatura mais recente, consideramos esses padrdes de uso 0s mais
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relevantes para a andlise do ponto de vista da efetividade protetora do preservativo - use
effectiveness # (Hearst e Chen 2003). A literatura internacional pressupde a existéncia de
contextos de maior exposicdo a infeccdo sexua pelo HIV (higher risk). Mais
provavel mente 0 sexo entre parceiros que Nd moram juntos implica em stuagdes de maior
exposicdo que a Stuacdo dos unidog/casados, é mais provavel que solteiros e ndo unidos
tenham outros’ varios parceiros num certo periodo de tempo. Encontros casuais freqlentes
podem aumentar a probabilidade de sexo com um portador do HIV, egpecialmente em
comunidades com prevaléncia maiselevada (HIV/AIDS Survey 2003).

Para permitir uma observacdo mais detalhada do uso inconsgente e conssente, e
alguma comparabilidade com a pesquisa MS/CEBRAP, descrevemos também 4 padrdes
digintos uso consistente (com parceiros fixo e eventuais); n&o-uso com parceiro fixo
(em relagdo estavel com apenas um parceiro fixo, sem uso de preservativo); uso
inconsistente (em relacdo estdvel com parceiro fixo e com parceiros eventuais sem uso de
preservativo em pelo menos uma delas); ndo-uso com parceiros eventuais (relagoes
eventuais, sem uso de preservativo).

E importante ressaltar que as perguntas utilizadas para gerar o gradiente de risco na
pesquisa MS/CEBRAP apresentam algumas diferencas em relacdo as utilizadas aqui, a
partir da pesquisaMS/IBOPE, para definir os padrdes de uso citados acima. A saber:

a) o periodo condderado para atividade sexual na pesquisa anterior foi de 12 meses,

apesquisa que analisamos aqui consderou 6 meses,

* Tem-=e discutido a dificuldade para se medir a eficacia do preservativo para prevenir ainfeccgo do HIV, eo
impacto das politicas de prevencéo centradas no uso do preservativo. Por exemplo, Hearst e Chen (2003), a
partir de metanalise, assumem 90% de “efetividade” (effectiveness* ). Ou sgja, a estimativa possivel &
quando o preservativo é usado cons stentemente e apropriadamente reduz o risco de transmissdo para cercade
90%

* “ Effectivenes (sometimes called “use effectiveness’) refersto how well it worksin actual practice.”
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b) a pergunta sobre uso de camisinha para parceiros eventuais na pesquisa anterior
foi: “Se praticam ou praticaram sexo vaginal, sexo anal ou sexo oral, vocés usam ou
usaram a camisinha?* (SIM, que incluiu as respogtas “ndo usavam mas comegaram a usar”
ou NAO, queincluiu asrespogas“ usavam mas abandonaram’”);

C) a pergunta utilizada para parceiros esaveis foi: “ Vocés usam camisinha em suas
relacdes sexuais? (as aternativas eram SIM / NAO). A comparacdo, portanto, deve ser
interpretada com cautel a.

Os dados serdo apresentados na forma de médias e proporcdes. As edatigticast de
Student e ?* de Pearson foram empregadas para testar eventuais diferencas em médias e
proporcdes, respectivamente. Foram condderadas edatisticamente sgnificantes aquelas

diferencas com a<5%. O programa estatistico utilizado foi o SPSS 10.5.

RESULTADOS

No capitulo 1 desta série de artigos (Franca-Junior e cols.,, 2003), sdo
apresentadas as principais caracteristicas sociodemograficas, das praticas sexuais e tipo de
parceria da amostra. De forma resumida, 0s segmentos do sexo masculino e da faixa etaria
de 26 a 40 anos aparecem com taxas acima de sua propor¢do em gue na populacéo, por
terem apresentado taxas maiores de declaragdo de atividade sexual nos Ultimos 6 meses que
suas contrapartes (mulheres e outras faixas etérias, respectivamente). As pessoas de
raca/cor negra (parda/morena e preta) também estéo representadas na amostra acima de sua
proporcéo no universo investigado, se consderarmos a Contagem Populacional de 1996,
gjustada pela PNAD de 2001, ambas obtidas a partir de consulta a pagina eletrénica do

IBGE. Nesse cas0, contudo, 0 ndo controle da raga/cor dos que se declararam sexual mente
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inativos nos Ultimos 6 meses, por ocas a0 da coleta dos dados, ndo permite concluir seisso
reflete maior atividade sexual desse segmento ou apenas viés amostral — a exemplo da
super-representacdo da populagdo urbana. Outro fator que ndo nos permite afirmar maior
atividade sexual do segmento é o fato do IBOPE utilizar agregada a categoria de raga/cor
parda, o termo “morena’ fato que poderia ter induzido muitas pessoas a uma
autoclassificacéo inadequada.

Um, em cada dois entrevistados, relatou renda individual de até 1 sal&rio minimo
(R$ 200,00) ou nenhum rendimento. Quase dois tercos da amostra tinha instrucéo até a 8"
série. Quase metade foi classificada como pertencentes as classes D e E no esquema ANEP.
Quanto a macro-regido de resdéncia, 60% das pessoas estavam no Sul e do Sudeste. Quase
a metade da amostra resdia em municipios com mais de cem mil habitantes. Poucas
pessoasresdiamem arearural ou emfavelas.

A média de idade, em anos, da amostra foi de 36,5 (1C95% 35,74-37,42), sendo 0s
homens (média: 37,6 ; 1C95% 36,4-38,9) mais velhos do que as mulheres (média 35,4;
|C95% 34,3-36,5). Na Tabela 1, estdo sintetizadas as caracterigticas das praticas e parcerias
sexuais. A grande maioria dos entrevistados declarou apenas relagbes estéveis (parceiro
fixo), e observa-se que amaior ocorréncia deu-se na faixa de cinco a doze relagdes sexuais
por més. Contudo, ressalte-se que 286 pessoas (22%) ndo quiseram responder a esa

pergunta.
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Tabela 1. Praticas sexuaisnos ultimos 6 meses

Sexo dos par ceiros
Do sexo diferente do entrevistado 97,0
Homem que fazem sexo com homens 17
Mulheres que fazem sexo com mulheres 09
De ambos 0S SeX0S 0,4
Total 100,0
NUmero estimado derelagdes sexuais por més
Até 4 32,6
De5al2 40,8
Maisde 12 26,6
Total™* 100,0
Tipo de parceria sexual
Fixa 84,2
Fixa e eventual 7,6
Eventual 8,2
Total*? 100,0
*1) 286 pessoas sem i nformagao; *2) Oito pesas sem informagao;

Descricao das préaticas sexuais em diferentes segmentos

O edtudo MS/IBOPE encontrou que 84,2% do universo investigado mantinha
relagbes sexuais exclusivamente com parceiros com quem declararam vinculos estaveis
(parceiros fixos) nos ultimos seis meses, 8,2% se relacionaram apenas com parceiros
eventuais e 7,6% com parceiros de ambos 0s tipos de vinculos (estaveis e eventuais). A
Tabela 2 mostra como a proporgado de pessoas em relacdo estével e exclusiva, mgjoritaria
em todos os edtratos, € sgnificativamente maior entre as mulheres (94,4%, contra 75,1%
entre os homens), € maior com o aumento da idade (de 69,2% entre os jovens de 14 a 25
anos, para 91,8% entre os mais velhos, acima de 55 anos) e menos frequiente quanto maior

for a escolaridade (de 89,3% entre os que ndo passaram da 42 rie fundamental para 75,3%
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entre 0s que chegaram a0 ensno superior), sempre com diferencas edtatisticamente
relevantes.

A atividade sexual exclusivamente com parceiro/as eventuais é quase 7 vezes maior
entre homens (13,6%) do que entre mulheres (2,1%) e € o tipo de vinculo relatado por
guase 1/5 dosjovens de 14 a 25 anos (18,6%), diminuindo drasticamente (e estabilizando-
se) a partir dafaixa etaria seguinte.

Se consderarmos 0 grau de escolaridade, os menos escolarizados (5,5%) s
diferenciam dos demais grupos por relatarem uma proporc¢éo menor de parceiros eventuais,
0s mais escolarizados apresentam maiores proporcoes de relagdes com parceiros fixos e

eventuais (14,4%), superior a de parceiros exclus vamente eventuais (10,3%).

Tabela 2. Tipo de vinculos com par ceir os dos Ultimos 6 meses, por sexo,
faixa etaria e grau de escolaridade (em %)

. ] = § § T 3 . g o S
Tipo devinculos com < o £ @ I |28l 8zl 8| 5 | ®
par ceiros dos ultimos 6 S s w o I |§°| 8 El & 8 % 8 s (%
meses — [§\ Yo}

na | (1.298) | (689) | (609) | (328) | (519) | (309) | (146) | (469) | (383) | (350) | (97)

S6 parceiro () fixo(a) 84,2 | 751 | 944 ] 692 | 875 | 90,3 | 91,8 ] 89,3 | 794 | 851 | 753

Fixo () e eventual 76 |113| 34 1122 | 69 | 55| 48 | 51 | 102 | 60 | 144

S parceiro (a) eventual 8,2 136 | 21 | 186 | 56 | 4,2 34 55 | 104 | 89 | 10,3

Qui-quadrado de Pearson .000 .000 .000

Se consderarmos 0 uso de camisinha apenas na Ultima relacdo, segundo o tipo de
vinculo (parceiros fixos €/ou eventuais), a propor¢ao de uso com parceiro eventual (82,8%)
€ muito maior (quase quatro vezes) que em relacionamentos estaveis parceiros fixos
(22,2%), ver Franca Jr e cols (2003). O uso de camisnha sempre nos Ultimos 6 meses
(dados ndo mostrados) é cerca de 5 vezes mais freqliente com parceiros eventuais (59,6%)

do que em relacionamentos estaveis (11,7%).
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Para uma melhor visdo de conjunto, sob a categoria denominada uso consistente
foram agrupados apenas o0s (as) que usaram camisnha na Udltima relacdo e,
necessariamente, sempre nos Ultimos seis meses — grupo gue veio a corresponder a 14,5%
da amodtra. Sob a categoria uso inconsistente, foram agrupados todos os entrevisgados e
entrevistadas que nao usaram camisinha na Ultima relacdo ou relataram nem sempre usar
nos Ultimos seis meses (isto €, aquel es que, seja com parceiro/a estavel, eventual ou ambos,
usaram camisnha namaior parte das vezes, mas ndo em todas, namenor parte dasvezes ou
nunca usaram camisinha), o que corresponde a 85,6% da amostra, como se vé natabela 3.

A Tabela 3 modtra maior ocorréncia do uso conssente do preservativo entre os
homens (18,1%, contra 11,7% entre as mulheres), quanto menor a idade dos entrevistados
(de 28,3% entre os jovens de 14 a 25 anos, para 2,7% entre os mais velhos, acima de 55
anos) e quanto maior a escolaridade (de 30,6% entre os que chegaram ao ensino superior,
para 7,5% entre os que ndo passaram da 42 <rie fundamental). Como se pode observar na
tabela 2, os mais jovens declararam uma propor¢éo menor de vinculos estavels (parceiros

fixos) nos Ultimos seis meses.

Tabela 3. Uso de preservativo na ultimarelacdo sexual e nos ultimos 6 meses,
por sexo, faixa etéria e grau de escol aridade (em %)

[%2] [%2] >
— c e 8w 8m Yo Ho = S
Uso de preservativo < g & o S ce| 28 Eg; < iy 3 ]
Sl E S & |FSEET Y] = | 3
— N Lo
na | (1.298) | (689) | (609) | (328) | (519) | (309) | (146) | (469) | (383) | (350) | (97)
USO CONSISTENTE
(usou naditimarelagéo e 145 | 181 | 11,7 ] 283 | 126 | 9,0 2,7 75 | 125 | 21,6 | 30,6
sempre nos 6 meses)
USO INCONSISTENTE
(ndo usounalitimarelagdo, | 85,6 | 829 | 884 | 71,7 | 875 | 909 | 972 ]| 925 | 875 | 784 | 69,3
OU Nem sempre nos 6 meses)

Qui-Quadrado de Pearson .000 .000 .000
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Em um fendémeno paradoxal a primeira visa, quando se introduz a variavel tipo de
vinculo, observa-se que, com exce¢do dos mais escolarizados, estdo nos estratos que mais
usam preservativo também os que usam menos, estando mais expostos a infeccéo pelo HIV
e as DSTs. Grande parte das pessoas que ndo usaram cons stentemente a camisnha - na
ltima relagdo ou ndo usaram sempre nos Ultimos seis meses, que corresponde a 85,6% da
amodtra - s8o individuos em relacdo estaveis (com parceiros fixos), sem relagdes com
parceiros eventuai s (que somam 75% dos entrevisgados). Como se pode observar natabela
4, apenas 10,6% dos entrevistados poderiam ser classificados como pessoas cuja atividade
sexual tem sdo condgderada como de maior vulnerabilidade & infeccdo sexual pelo HIV.
(MS/ CEBRAP 2000; HIV/AIDS Survey 2003). Estes correspondem, respecti vamente, aos
individuos que, nos Ultimos 6 meses, tiveram relagdo sexual com parceiros fixos e também
com eventuai s, Ndo usaram camis nha sempre nas rel agdes sexuai s em um dos dois tipos de
vinculo (3,1%), e aos que, tendo relagdes com parceiro/a fixo/a e com eventual(is) ndo
usaram camis nha em ambos tipos de vinculo (3,7%); ou ainda, que mantendo sO relagdes
eventuais, ndo usaram na sua Ultima relagdo, nem as utilizaram sempre nos Ultimos seis
meses (3,8%). Nas duas Ultimas Stuacdes, a vulnerabilidade é maior.

Na Tabela 4 também se observa que s 0 uso da camisnha em qualquer
circunsténcia (uso consistente) é maior entre os homens (18,1%) do gue entre as mulheres
(11,7%), isso s deve sobretudo ao uso de preservativo em relagdes eventuais — prética,
cerca de oito vezes superior entre eles — regponsavel por mais de 2/5 (7,7%) dos casos
masculinos. Ja o ndo uso de preservativo em relacdo etavel e exclusiva, prevalece entre as

mulheres (83,8%, contra 67,1% entre os homens).
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Tabela 4. Padrdes de uso de preservativo, por sexo, faixa etéria e grau de
escolaridade, segundo o tipo de vinculo com parceiros nos Ultimos 6 meses

(em %).
USO DE 8 8 3 -
PRESERVATIVO 2 lgle| 5 & |Bglaglze rel 2|3
. , = Te] Q © = c 8 Q g; © g; B8 o
Tipos de vinculo com @) E w [\ 5 Jdc| 8E|Z % s (%
parceiros = S & i
na | (1.298) | (689) | (609) | (328) | (519) | (309) | (146) | (469) | (383) | (350) | (97)
uSsoO
CONSISTENTE 145 | 171 | 11,7 | 283 | 126 | 90 | 27 | 75 | 125 | 216 | 30,6
USOU SEM PRE
S6 parceiro(a) fixo(a) 9,1 78| 105] 15,2 8,5 6,8 2,7 58 65| 142 | 16,3
Parceiros fixo e eventual 0,9 1,6 0,2 18 1,0 0,3 0,0 - 0,3 14| 61
S parceiro(a) eventual 45 7,7 101 11,3 31 1,9 - 1,7 57 6,0 8,2
uso
856 | 829 |84 717|875 | 9,9 | 972] 925 | 875 | 784 | 69,3
INCONSISTENTE
NAO USOU
S parcero(a) fixo(a) 75,0]) 671 838| 543 790| 835| 891 836 | 72,7| 705 | 58,2
USOU COM UM (a)
Ogoﬁgﬂa?cgzg%@ (@) ou 31 45 15 52 2,7 19 2,0 2,3 4.4 17| 61
com eventual
NAO USOU * 751 11,3 31] 12,2 58 55 6,1 6,7| 104 62| 51
Parceiros fixo e eventuais 3,7 54 1,8 49 3,3 3,2 2,7 2,8 57 31| 31
S6 parceiro(a) eventual 3,8 59 1,3 7,3 25 2,3 3,4 3,8 47 31| 20
Qui-quadrado de Pearson .000 .000 .000
* Soma das duas linhas abaixo (ndo usou e declarou parceiros fixos e eventuais + ndo usou e declarou apenas
parceiroseventuais).

E importante lembrar que os entrevistados que responderam n&o a pergunta-filtro
“ Ola sr./sra. teve relagdo sexual nos Ultimos 6 meses?” ndo foram incluidos no estudo
(31% das abordadas, correspondentes a 583/ 1.882 pessoas). Compreendem quase metade
dosjovensde 14 a 25 anos (44,9%) e mais da metade dos adultos que tém mais de 55 anos
(55,1%). Esse € um contingente que pode ser somado aos que fazem uso consistente do
preservativo, esando nos Ultimos 6 meses igualmente ndo expostos a transmissao sexual
do HIV. Condderando-se, entdo, o total daqueles que relatam ou ndo atividade sexual, a
taxa dos que relatam préticas sexuais potenciamente associadas a um maior risco de

infeccdo pelo HIV cal de 10,6% para 7,3% do universo investigado, acima dos 14 anos.
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Por sua vez, consderando-se os entrevistados que ndo estdo em relacdo estavel e
exclusiva (80 parceiro fixo), ataxa de uso inconsistente do preservativo é superior entre os
homens — cerca do triplo (15,8%, sendo que 4,5% usam em algumas relagoes e 11,3%
nunca usam) do relatado entre as mulheres (respectivamente 4,6%, sendo que 1,5% usam
em algumas relacdes e 3,1% nunca usam). Em suma, a populacdo masculina compreende
tanto o grupo que menos se expde, ao usar camisinha sempre como a que mais se expde ao
HIV, que declarou mais de uma/um parceira/o, mas que ndo tem usado camis nha sempre.

O mesmo fendmeno ocorre com 0s jovens. etdo entre eles tanto 0s que mais
freqlientemente usam a camisinha de forma cond gente (28,3%, sendo que 15,2% declaram
fazé-1o mesmo estando em relacdo estavel exclusiva), como entre 0s que mais se expdem
ao HIV, por que, tendo mais de uma/um parceira/o, ndo usam camisnha sempre (17,4%,
sendo que 5,2% usam em algumasrelagbes e 12,2% nunca usam).

Se observarmos a escolaridade, os que chegaram ao 3° grau apresentam a maior
taxa de uso cons stente de preservativo (30,6%), sem que, a0 mesmo tempo, declarem com
mais frequéncia praticas de maior exposicdo ao HIV (11,2%) — como ocorre com 0S
homens e 0s jovens — pois sob esse agpecto relatam freqliéncias de préticas de risco mais
baixas que os entrevisados que pararam de estudar entre a 5% e a 82 sries do ensno
fundamental (14,8%).

O uso de preservativo na primeira relacdo sexual foi relatado por 26,4% dos
casos, como indicado natabela5. A maior parcela dos entrevistados iniciou sua vida sexual
numa relacdo sexual sem camisnha (73,6%). O uso de preservativo na primeira relacéo

sexual é algo maisfreqlente entre os homens (29,3%) que entre as mulheres (23,1%).
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Tabela 5. Uso de preservativo naprimeirarelagdo sexual, por sexo, faixa etéaria
e grau de escolaridade (em %)

. - § § o) 3 oles % o S}

Uso de preservativo na < 8 £ S| 3158|831 es|%2| 5 | B

12 relacdo sexual S s || 8% |38 8|28 58] = =

= < & © @

— N Lo

na | (1.298) | (689) | (609) | (328) | (519) | (309) | (146) | (469) | (383) | (350) | (97)

Usou preservativo na 264 | 293 | 231 | 546 | 20,7 | 128 | 11,8 | 150 | 27,0 | 389 | 3333
primeirarelacdo sexua
N&o usou preservativo na
orimeirarelacio sexual 736 | 70,7 | 769 | 454 | 79,3 | 87,2 | 83,2 ] 850 | 73,0 | 61,7 | 66,7
Qui-Quadrado de Pearson .000 .000 .000

O nivel de excolaridade € outra varidvel que s2 mostra associada a0 uso de
preservativos na primeira relacdo sexual: quanto mais baixa a escolaridade do entrevigtado,
menor a proporcéo de uso de preservativo na primeira relacdo sexual. Se entre os que
cursaram até a 42 srie, ataxa de uso naprimeirarelacéo é de 15%, entre 0s que cursaram o
ensino médio ou superior € mais que o dobro (38,9% e 33,3%, respectivamente), conforme
atabelas.

Também ao se observar a variavel idade, os contrastes sdo expressvos. O uso de
preservativo na primeira relacdo chega a 54,6% entre os mais jovens (no momento da
entrevista entre 14 e 25 anos de idade), comparado a menos de 2/5 na faixa etéria seguinte,
de 26 a 40 anos (20,7%), e menos de ¥4 nos segmentos mai s vel hos (12,8% de 41 a 55 anos
e 11,8% acimade 56 anos).

Dividindo-se o primeiro grupo em dois estratos, correspondendo a diferentes coortes
etarias, acentua-se o fendmeno: entre osjovens de 14 a 19 anos (dados ndo mostrados) o
uso do preservativo na primeirarelacdo chega a 68,8% entre os meninos e a 62,9% entre as
meninas, diminuindo para 50,4% entre osjovens adultos de 20 a 25 anos (42,5% entre 0s
homens e 57,5% entre as mulheres). A analise, controlada pela varidvel “escolaridad€’, no

entanto, mostra que se o uso da camisnha na primeirarelacéo foi alto entre osmaisjovens,
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internamente a este segmento a escolaridade continua sendo forte determinante dessa
prética. Entre os adolescentes (jovens de 14-19 anos), no grupo gue ndo ultrapassou a 82
srie fundamental, a propor¢do de uso de camisnha na primeira relacéo é de 55,0% por
parte dos garotos e 42,9% pelas meninas, comparando a 81,8% por parte dos garotos e
86,7% das meninas entre os que chegaram ao nivel médio ou superior.

Entre os jovens adultos (de 20-25 anos) as taxas de uso de camisnha na primeira
relacdo sexua variam de 42,9%, entre os homens que cursaram até a 4° srie, a 87,5%,
entre os que chegam a cursar o 3° grau. Entre as mulheres observa-se a maior variag3o:
respectivamente, de 15% (até 4% série) a 70,0% (superior) — contrastes que sugerem alta
vulnerabilidade no segmento das jovens adultas pouco escolarizadas. Somando-se as que
ndo passaram da 4% érie as que cursaram da 5% a 8% <ries do ensno fundamental, apenas
25,1% disseram ter usado o preservativo na primeira relacdo, cerca de metade da taxa

observada entre aguel as que na época da entrevista tinham de 14 a 19 anos (43,5%).

M otivos para néo usar o preservativo

Como s pode observar na tabela 6, a relacdo edtabelecida entre os parceiros € a
explicagdo predominante para ndo ter usado o preservativo na Ultima relacdo sexual
segundo 53,0% da amostra, sendo que 30,2% declaram textualmente ter uma relacéo de
“confianca’. Outros 22,8% afirmam que ndo utilizaram preservativo na Ultima relagdo
sexual por serem casadog(as) ou terem parceiros(as) fixogas). Essa razdo € mais
freglientemente apontada entre os homens e é mais expressiva conforme aumenta a faixa

etéria.
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Tabela 6. Raz0es alegadas para 0 ndo uso de preservativo na ultima
relacéo sexual, por sexo, faixa etaria e grau de escol aridade (em %)

0 [%2) >
N&o usou preservativo 2 c E 180l %0lstolnel| o | 8
na Gltima relagdo sexual E g E 5 § g % %'g Lp| g 3 ]
Porque? et 3 ¢ | ¥ RS < 0 = 3
na | (921) | (477) | (442) | (182) | (374) | (235) | (121) | (352) | (279) | (234) | (56)
Tem confianga no
' parceiro(a) 30,2 296 | 30,71 206 | 29,1 | 37,7 | 3581 300 | 269 | 335 | 31,9
E mo(é‘f){;%par caro@ | o8 | 267 | 190|152 | 236 | 243 | 311 | 233 | 237 | 224 | 188
Usa pilula anticoncepcional 81 53 | 10,8 | 153 | 8,6 4,2 14 58 | 138 | 6,0 50
Nao gosta 5,0 44 | 56 | 67 | 3,3 57 | 62 | 74 | 43 3.8 -
N&o ha ”gf;ade’ o | 46 |63 | 31|20 4163|8060/ 59| 23|12
Por ser operado(a)
(vasectomiall aqueadura) 34 1,3 55 1,0 4.7 41 1,5 4.4 3,0 2,9 1,4
Nuncausou 2,0 1,5 2,5 0,4 1,1 2,3 75 45 0,6 0,3 1,2
Estava ssm no momento da
relacaol descuido 1,1 1,1 1,2 2,0 1,5 0,4 - 0,9 1,4 1,3 1,2
O (a) parceiro (a) ndo gosa 1,0 0,2 1,8 0,4 1,4 0,6 1,4 1,4 0,6 1,2 -

A percepcao do preservativo como um método contraceptivo mais do que como um
artefato para a prevencdo de DST/AIDS evidencia-se entre um grupo de entrevistados
(8,1%) que afirma ndo té-lo utilizado na ultima relacdo sexual porque usavam pilula
anticoncepcional, ou porque se sentiam protegidos pela lagueadura/vasectomia (3,4%).
Sobretudo as mulheres (10,8% e 5,5% respectivamente), os mais jovens (15,3% e 1%) e 0s
gue cursaram as series da 52 a 82 srie do ensno fundamental (13,8% e 0,6%) usaram essas
judtificativas. Esses grupos estavam menos conscientes de sua vulnerabilidade a infeccéo
pelo HIV. Chama a aten¢do 0s grupos que “nunca usaram a camisinha’ : é muito pequena a
propor¢ao dos que nunca usaram entre 0s maisjovens, e bem maior entre os mais velhos. E
maior também entre os que tém menor escol aridade.

O preservativo feminino é bastante conhecido, mas ndo “na prética’: embora a

maioriatenhaouvido falar dele (76,1%), como se vé natabela 7, apenas 1,5% das mulheres
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afirma té-lo usado alguma vez e 3,6% dos homenstiveram relagdo sexual com uma mul her

gue os havia utilizado. O conhecimento indireto desse tipo de protegdo, ab menos por ouvir

falar, tem caracterigticas digintas em alguns segmentos. mostram-se s gnificativamente

menores quanto mais velhos os entrevigados, sendo conhecido por 82,0% entre os

entrevigados de 14 a 25 anos, contra 60,7% entre os que estéo acima dos 55 anos de idade.

O nivel de escolaridade é outra varidvel importante com relagdo ao conhecimento

acerca da exiséncia do preservativo feminino. Conhecido, sobretudo pelos entrevisados

gue possuem ensino médio ou superior (90,1% e 88,7%), ainda € desconhecido para mais

de umterco da popul agéo que cursou até a 42 série do ensino fundamental (37,3%) e por 2 a

cada 10 pessoas que estudaram da 52 a 82 &rie do fundamental .

Tabela 7. Conhecimento de preservativo feminino, por sexo, faixa etéria, grau
de escolaridade e regido (em %)

(%3] (%3] =]
. - 2 2 0 o o o) S
Comnesimentode | % | g | g | & | 5 | Bglggfseidal g g
preservativo feminino O S L N 5 48| 8E| & % s =3
= < © ~ © A

— N Lo
na | (1.298) | (689) | (609) | (328) | (519) | (309) | (146) | (469) | (383) | (350) | (97)
CO”hefchﬁ};ﬁé"ﬁ“’o 76,1 | 73,7 | 787 | 820 | 792 | 71,4 | 60,7 | 627 | 765 | 90,1 | 88,7
Néo CO”?gfn?rfi’rn?”’m“’O 239 | 263 | 213 | 180 | 208 | 286 | 393 | 373 | 235 | 99 | 11,3

Qui-Quadrado de Pearson .033 .000 .000

Também é significativa a diferenca observada entre a taxa de conhecimento acerca

do preservativo feminino nas diferentes regides do pais enquanto na regido Sudeste 80,9%

e no Sul 76,5% o conhecem, nas regides Norte e Centro-Oeste o nivel de conhecimento é

de 69,5% e no Nordeste 71,4% (dados ndo mostrados).
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Como se observa na tabela 8, a camisinha feminina é pouco experimentada de um
modo geral, mesmo entre os que afirmam conhecé-la, sendo quase unanime a ndo utilizagéo

entre 0s menos escol arizados (99%).

Tabela 8. Uso de preservativo feminino, por sexo e grau de escol aridade (em %)

Uso de preservativo
feminino

TOTAL
masc
Fem

Até 42
Srie
52a 82
Srie
M édio

Superior

(Conhece preservativo
feminino) n.a.
Jausou o preservativo
feminino
Nao USOU 0 PresenvaliVo | 965 | 051 | 981 | 99,7 | 952 | 952 | 950
feminino

Qui-quadrado de Pearson 016 .007

(968) | (504) | (464) | (288) | (289) | (313) | (80)

A distribuicdo de preservativos masculinos na rede publica de salde beneficiou
pouco mais de um terco da populagéo (35,4%), como s vé natabela9. Oshomens, mais
do que as mulheres, ja pegaram ou receberam gratuitamente preservativos (40,9%, contra
29,3%). O acesso a camisinha fornecida gratuitamente é mais freglente entre os
entrevisados maisjovens. Cerca de metade dosjovensentre 14 e 25 anose 41,9% dosque
estdo entre 26 e 40 anos ja ganharam camisinhas. Dos 40 anos ao 55 anos a taxa diminui
para23,5% e cai dragticamente para 6,3%, entre oscom 56 anosou mais.

Observa-se que, entre a populagdo com escol aridade equivalente ao ensno médio, o
percentual dos que recebem gratuitamente preservativos da rede publica de salde é de
45,7%, préximo, aos 41,4% entre os que cursaram da 52 a 82 &rie do fundamental. Jaosde
menor escolaridade tiveram menos acesso a este beneficio (apenas 23,3% receberam),

assm como 0s que cursaram o ensno superior (33,3%).



Paiva, V., Venturi, G., Franga-Jr, |. & Lopes, F. 2- USO DE PRESERVATIVOS- PESQUISA NACIONAL MS/IBOPE ZOOQ]_
Acessado em 25/6/2007 em www.aids.gov.br

Tabela 9. Jarecebeu ou pegou gratuitamente preservativos da rede publica de
salde, por sexo, faixa etaria e grau de escolaridade (em %).

[%2) [%2) =
— 8 8 [To) o o o S
Dol ool %o|do = 2
Preservativo gratuito = g & o S cg| 28| w | S5 3 ]
o El =1 9 | 3 |g|8E]<? | B =
= < O ~ © A
— N Lo
na | (1.297) | (687) | (610) | (327) | (520) | (307) | (144) | (467) | (382) | (352) | (96)
Sim 354 | 409 | 293|492 | 419 | 235 | 63 | 233 | 414 | 457 | 33,3
Nao 64,6 | 59,1 | 70,7 | 50,8 | 58,1 | 76,5 | 93,8 ] 76,7 | 588 | 54,3 | 66,7
Qui-Quadrado de Pearson .000 .000 .000

Os entrevistados também opinaram sobre a rel evancia do prego do preservativo
masculino no momento da entrevisa. Foram perguntados se o prego faria“muita
diferenca’, “ algumadiferenca’, “ poucadiferenca’, “ nenhumadiferenca’, se fossem usa-lo
regularmente. As mulheres, os negros, de ambos 0s sexos, e osres dentes em municipios de
até 100 mil habitantes responderam com fregiiénciamaior que o prego fariadiferenca. A
medida que aumenta a escol aridade ou renda familiar, o preco tende a se tornar menos
relevante. Situacdo semel hante foi observada em relagéo a classe socioecondmica: nas
classes A/B 0 preco se mostrou importante para 44,8% das pessoas, enquanto nas classesC

e D/E asuarelevanciafoi referida por 54,8% e 71,0%, respectivamente.
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Tabela 10: Importancia do preco atual do preservativo masculino para
uso regular*, segundo sexo, idade, cor da pele, ingrucdo, classe econémica,
regido e porte do municipio.

Faz Néofaz Vaor
diferenca diferenca dep

* % (%)

(%)
Total 60,8 39,2
Sexo
Masculino 57,5 42,5 0,009
Feminino 64,7 353
Raca/cor dapele
N&o negra 56,7 43,3 0,005
Negra 64,4 354
Grau deinstrugdo
Atéa4® Srie 69,6 30,4
5%ag®<rie 62,8 37,2 0,000
Ensno médio 52,6 47,4
Ensino superior e mais 43,6 56,4
Renda familiar per capita (SM)
Atél 739 26,1
Maisdela?2 68,1 31,9 0,000
Maisde2 a5 58,8 41,2
Maisde5a10 50,8 49,2
Maisde 10 40,8 59,2
Classe socioecondmica (ANEP)
A/B 44,8 55,2
C 54,8 45,2 0,000
D/E 71,0 29,0
Regido deorigem
Norte/Centrooeste 65,5 34,5
Nordeste 68,6 31,4 0,000
Sudeste 52,8 47,2
Sul 65,6 34,4
Porte do municipio (n° de hab)
Até 20 mil 69,4 30,6
Maisde 20 a100 mil 64,4 35,6 0,000
Maisde 100 mil 53,9 46,1

* “Congderando o prego atual do preservativo masculino (entre 2 e 3 reais a emba agem com trés), o Sr(a) diria que, se usase
regularmente: ndo faria nenhuma diferencal faria pouca diferencal faria alguma diferenca/ faria muita diferenga no seu orgamento
mensal/ ndo sabe/ ndo opinou.”

** Para aresposta FAZ DIFERENCA aglutinaram-se as respostas. faria pouca diferenca/ faria alguma diferenca/ faria muita diferenca
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Finamente, perguntou-se aos entrevigados se ouviram falar da exigéncia de um
tratamento para a aids. A maioria dos entrevisados (56,1%) ouviu falar do tratamento e
17,8% afirmaram ndo exigir tratamento para a aids. Os restantes 26,1% ndo sabiam ou ndo
responderam. Entre os que disseram conhecer a exigéncia do tratamento, apenas 2,7%
afirmaram que o tratamento consegue curar a aids. Em que pese ndo termos ndmero
auficiente de respostas, verificou-se que todos os que acreditam na cura e et80 em relagoes
edédveis deixaram de usar camisnha. Entre os que declararam relagdes eventuais, esta

proporcdo foi de 25%. Certamente esta € uma questo que merece ser investigada.

DISCUSSAO

Os reaultados sobre 0 uso de preservativo mostram diferengas quanto ao uso
consistente de preservativo segundo 0 sexo, 0 grau de ingtrucao, o tipo de vinculo com o
parceiro, fixo ou eventual, e a idade. Nas pesguisas de mudangas de atitude diante do
surgimento da aids, realizadas pelo DATAFOLHA (1991) nos primeiros anos da epidemia,
j& se observava uma tendéncia de mudanca entre os homens, 0s maisjovens e os olteiros.

N&o encontramos diferencas segundo cor da pele e local de moradia. No entanto
caberia agui ressaltar que Pinho e cols (2002), identificaram importantes diferenciaisraciais
no uso de preservativo analisando os dados da pesquisa MS/CEBRAP (2000), o que indica
a necessi dade de um olhar mais atento as especificidades dos grupos estudados.

Algumas limitagdes devem ser cons deradas na discussao que se segue.
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Limitagdes

Apesar da delicadeza quando se trata do tema da sexualidade em entrevigas face a
face, em particular numa abordagem domiciliar. Devem ser garantidos alguns
procedimentos e cuidados éticos, para que a validade de relatos de praticas sexuais de e
para cada individuo sgja garantida. Nos estudos de grupos e comunidades, auto-relatos de
uso cong sente de preservativos tém sido validados e correl acionados com varios desfechos
biol6gicos, incluindo infeccdo pelo HIV (Catania e cols,, 1991; Hearst e Chen 2003). Ha
um viés de resposta social mente aceitavel que pode ocorrer em estudos populacionais, uma
vez que ndo exisa uma relacdo “de confianga” entre o entrevigado e o entrevisador.
Asim, egimativas de uso de preservativo podem estar superestimadas no estudo
MS/IBOPE.

Como Franca Jr e cols. (2003) discutem de forma mais extensa no capitulo 1 dessa
série, ndo ha dados populacionais que sgjam diretamente comparaveis com a popul agéo
aqui estudada, pois faltam informacgdes sobre o universo de pessoas sexual mente ativas nos
ultimos 6 meses e com idade superior a 14 anos. Na literatura sobre uso de preservativos,
nacional einternacional, também ndo se encontram dados rigorosamente comparaveis. Para
a comparacdo dos resultados de uso de camisnha na pesquisa naciona realizada pelo
Minigério da Salde e CEBRAP (MS/CEBRAP 2000), em entrevistas realizadas em 1998,
e esta pesquisa MS/IBOPE, realizada em 2003, temos que levar em conta gue as perguntas
foram diferentes, o que significa que, sendo rigorosos, estaremos comparando respostas
digtintas.

A comparacdo com dados internacionais também parece sofrer dessa mesma
limitacdo. Na literatura digponivel, encontram-se diferentes abordagens e a falta de uma

mesma medida aplicavel em diferentes contextos sbcio-culturais, o que certamente ndo
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seria de todo factivel e mesmo desgjavel. A descricdo das diferentes culturas sexuais em
varios paises e comunidades nos Ultimos anos indica variadas definicbes e sentidos
atribuidos as préticas e parcerias sexuais (ver Parker & Gagnon 1995; Parker & Barbosa
1996; Paiva 2000). Parcerias e préticas, protegidas ou exposas ao HIV, ndo sereadlizam da
mesma forma nos diversos scripts para a sexualidade, nem tém exatamente 0s mesmo
sentidos quando col hidas nosinquéritos e modos de perguntar dos entrevistadores.

Ousamos, entretanto, a comparagdo cautel osa. Como discutimos no capitulo 1 desta
rie de artigos, a diregdo apontada pela andlise comparativa deve ser monitorada e afinada,
qualitativamente, nas frentes de trabalho clinico e educativo. E também possivel que
algumas das diferencas encontradas desaparecam ap0s afericdo de estimativas gjustadas e
de andlises multivariadas, ndo utilizadas para esse trabalho. As diferencas agui encontradas
devem ser vistas como marcadores, sem a pretensdo de indicar fatores preditores e/ou
causais.

Aumenta o uso de preservativos com par ceir os eventuais e com parceir os

estaveis per manece baixo

As avaliagOes (subjetivas) sobre o parceiro parecem se condituir como o principal
indicador de risco de exposcdo ao HIV utilizado por bradleiros entrevisados em 2003.
Desde a primeira década da epidemia, varias pesquisas indicaram que “selecionar melhor o
parceiro” era a mudanca mais freqientemente declarada para se proteger do HIV/AIDS.
Pesquisas feitas a partir de 1985 j& indicavam que a monogamia, a diminuic¢éo do nimero
de parceiros e selecionar melhor 0s parceiros sexuals eram as mudangas mais
freqUentemente rel atadas por entrevisados (DATAFOLHA 1991 e 1993).

A populagdo sexual mente ativa nos 6 meses anteriores foi menor - 69% em 2003,

guando comparada aos 78,9% sexualmente ativos nos 12 meses anteriores aferidos na
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pesquisa nacional anterior, cujos dados foram colhidos em 1998 (MS/CEBRAP 2000). O
nimero de pessoas em relacles estaveis € semelhante (81,5% versus 84,2% em 2003),
semel hante também a proporcdo dos que declararam apenas relagbes eventuais (6,0%
versus 8,2%), assm como a proporcao que declarou ter tido relagdes sexuais com pessoas
do mesmo sexo (2.5% versus 3%). Cai a proporcao de pessoas que declararam parceriafixa
e eventual concomitante em 2003 (12,4% versus 7,6%). As diferencas na proporgdo dos
ativos sexualmente e na de parceiros eventuais podem ser explicadas pelo periodo mais
curto de definicéo de atividade sexual (6 meses), bem como pelas caracteristicas urbanas da
amostraMS/CEBRAP.

Entre os entrevisados em 2003, chama a atencdo a menor propor¢do de uso de
preservativos nas relacdes com parceiros fixos (22,2%), semelhante as proporcdes
encontradas na pesquisa MS/CEBRAP (21%). Observou-se uma taxa mais alta de uso
consgente de preservativo nas relacbes sexuals com parceiros eventuais 82,8%,
comparada a 64% dos entrevigados na pesquisa anterior. Aparentemente continua a
crescer 0 uso de preservativos nas rel agdes sexuai s com parceiros casuai s, percebidas como
maisarriscadas. A diferenca dos periodos cons derados, no entanto — 12 mesesem 1998 e 6
meses em 2003 — ndo permite asseverar essatendéncia.

Comparados aos nimeros encontrados pela pesguisa MS/CEBRAP quanto aos
padrdes de uso de preservativo para o conjunto do universo esudado, em 2003 nota-se a
diminuic&o da proporgdo de bradleiros com vida sexual ativa e que usaram preservativos
sempre, em todas as relagoes: de 23,9% para 14,5%. A0 mesmo tempo em que aumentou
de 64,4% para 75% (chegando a 83,8% entre as mulheres) a proporcéo de brasleiros que,
estando em relacdo estavel e exclusiva, ndo usou preservativo. Caso as diferencas ndo se

devam a metodol ogias diversas, pode-se edar diante de uma direcdo de mudanga: aumenta
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a proporc¢do de pessoas que se sentem protegidos/as por relagcdes etéveis, egpeciamente
entre as mulheres.

Eges resultados podem estar apontando na mesma diregdo das andlises dos ultimos
Boletins Epidemiolégicos, que indicam o crescimento das taxas de infeccdo entre as
mulheres e através das relagbes heterossexuais (MS/ Boletim Epidemiol 6gico, dezembro
2002). Ao mesmo tempo, estdo na mesma diregdo apontada pel os esudos com portadores
do HIV publicados no Brasl mais recentemente. As mulheres vivendo com HIV/AIDS
indicam que as relacdes esaveis e a parceria fixa configuraram-se na via de infec¢do da
grande maioria delas (Barbosa e Villela 1996; Santos e cols. 2002; Alves e cols, 2002,
Paiva e cols., 2002). Em pesquisa com homens vivendo com HIV/AIDS e que fazem sexo
com mulheres, apenas 12% deles declarou fazer uso consgtente de camisinha antes de
saber o diagndstico de HIV e com parceiras estaveis, nUmero que sobe para 22% com
parceiras eventuais (Paiva e cols. 2003; Paiva e cols. 2002a). Pesquisas com uma amostra
nacional de homens realizada em 1996 (Ferreira e cols. 1999) ou ainda com segmentos
especificos (Vieira e cols. 2000; Filipe e Neuman 1998) também indicaram que os homens
utilizam bem menos freqlentemente a camisinha com suas esposas ou parceiro(as)
fixag0s).

Esses resultados sdo também coerentes com o que se encontra na literatura
internacional, indicando que o estado civil/conjugal (ser solteiro) ou estar numa relagéo
eventual (parceiro casual, ndo-conjugal), pode predizer o uso de preservativo, que também
€ pouco utilizado nas relacBes fixas, conjugais, de Zimbabwe a Noruega (ver Adejunti,
2000 e 2001; Traeen e cols. 2002). Nos Egados Unidos, a proporcéo de uso na Ultima
relacéo sexual para todos os entrevigados foi de 26%, sendo que 51% dos solteiros x 13%

dos casados dizem ter usado preservativo na Ultimarelagdo sexual (Holtzman e cols. 2001).
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Na Inglaterra esa proporc¢édo foi de 24,4% para os homens e 18% para as mulheres unidas,
proporcdes que passam para 33% para homens e 24% para mulheres com mais de dois
parceiros nos Ultimos 12 meses (Johnson e cols. 2001). Na Espanha, 38% dos entrevistados
declararam uso cong stente em relagbes eventuais e 26% com parceiros esaveis (Cadillae
cols 1988). Na Nigéria 63% para parceiros casuais X 2% apenas para relaces estaveis
(van Rossen e cols. 2001). Na Bolivia as proporc¢des para rel aces casuais foram 14% entre
os homens e 5% entre as mulheres e para rel agdes estéveis 6% e 3% respectivamente; e no
Cambodja, entre as mulheres, 2% nasrelagdes fixas, 3% nas eventuais (HIV/ AIDS Survey

2003).

M udaram asrazoes alegadas para ndo usar a camisinha

Chama a atencdo que as razdes al egadas para ndo usar camisnha sdo diferentes das
gue encontravamos has pesqui sas sobre sexualidade e uso de camisinha nos primeiros anos
da epidemia (Berqué e Souza 1991; Badiani e cols, 1997; Ferreirae cols,, 1999). Diminuiu
a proporcao de pessoas que judtificam o0 ndo uso de preservativo porque estdo usando
contraceptivos, e quase desapareceram respostas como “uso de preservativo atestatraicéo”,
“ndo datempo”, “ ndo acredita que evite”, “tem dergid’, “tira o prazer”. A rejeicdo aberta
ao artefato ficou reduzida a 5% dos entrevistados por MS/IBOPE, gue s mplesmente dizem
“ndo goso”.

Se, por um lado, nenhuma pessoa na amostra indicou que deixou de usar
preservativo porgue “nao conhece” acamisinha, por outro, ninguém justifica ndo ter usado

camisnha porgue “faz exames anti-HIV periodicos’ ou “fez os tese anti-HIV e mantém
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relagbes monogamicas’, 0 que € preocupante quando se observa a quantidade de pessoas
gue ndo estdo usando o preservativo nasrelacdes etaveis.

Os motivos indicados para ndo usar preservativos esédo digtribuidos de forma
parecida entre os brasileiros entrevistados, se mostrando associados ao sentido atribuido as
préticas sexuais e ao vinculo com o parceiro: ter “confian¢a no parceiro”, “ser casado”.
Pode-se edar atribuindo maior relevancia a dimensdo reprodutiva da vida sexual, e a
protecdo do desgjo (ou ndo) de engravidar, ¢ sentindo protegida/o pelo uso de outros
contraceptivos (resposta mais frequiente entre as mulheres e nas duas faixas mais jovens e
gue estdo emidade reprodutiva, abaixo dos40 anos).

E maior a proporcdo dos que declararam que “ndo usaram camisinha na Gltima
relacdo sexual” porque “nunca usaram” entre 0s menos escolarizados (até 42 série) e mais
velhos (com mais de 56 anos).

As mulheres e os menos escolarizados relatam significativamente menor uso

consistente de preservativos

Uma proporcéo idéntica (1/3) de homens e mulheres declara que ndo usa o
preservativo porque tem confianga no parceiro; mas “estar casado” € mais freqlientemente
citado por homens que por mulheres (26,8% x 19%), nas razfes alegadas para ndo usar o
preservativo. Comparadas com os homens, as mulheres reportam menor preocupagéo e
aparentemente se sentem menos vulneraveis a infeccdo pelo HIV, e, a0 mesmo tempo,
maior preocupacdo com a gravidez (alegam uso de pilula ou edterilizagdo para nao usar
camisnha). Mais freqlentemente que os homens explicam que deixaram de usar o

preservativo porque o parceiro “nédo gostade usar”.
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Comparando com a pesquisa MS/CEBRAP, é maior a proporcdo de mulheres que
ndo usam camisnha de forma consgente (78,6% versus 88,4% nesta pequisa MS/
IBOPE). Entre os homens também aumentou a proporc¢éo de uso inconsstente (de 73,9%
para 82,9%). Eda pesqquisa MS/IBOPE indica que uma propor¢cdo maior de mulheres
relatou atividade sexual em relagbes estaveis sem uso de preservativo — proporgdo de uso
de 83,8% das mulheres, contra 67,1 % dos homens. A diferenca entre homens e mulheres
também se observa na maior propor¢éo de homens (11,3% x 3,1%) que tém parceiros
eventuai s, mas ndo usam camisinha.

Edas diferengas entre homens e mulheres podem ser explicadas pela maior
proporcéo de parceiros classficados como eventuais entre os homens, e a dificuldade de
incluir o preservativo nos scripts sexuais das relagdes estaveis ou quando se esta usando
outros contraceptivos (Badiani e cols, 1997; Paiva 2000). Os dados apontam para a
confusdo entre edtar protegida/o para a gravidez e ndo se sentir vulneravel as doencas
sexual mente transmissiveis, entre as mulheres. Em vérios estudos descritivos e qualitativos,
0s homens estudados parecem aceitar mais facilmente o uso de camisnha como
contraceptivo quando se trata de um contexto de unido estavel, e varios estudos apontam
gue os homens entendem que a camisinha deve ser usada mais frequentemente com as
parceiras eventuais. A posura masculina em relagdo a esposa inclui, de modo
freqlientemente naturalizado, ndo ter a esposa como Unica parceira. (SilvaC 2002; SilvaW
e cols. 2002; Guerriero e cols. 2002). Nos estudos com caminhoneiros, por exemplo, os
homens entrevistados chegam a diferenciar dois tipos de parceiras eventuais, as
“freqlentes’ e as “casuais’; sendo o padrdo de uso de camisinha mais cond sente com as
“casuais’ que com as “freqlientes’, e a propor¢ao de uso com as parceiras eavel segposas

muito maisbaixa (Vilarinho e cols. 2002).
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Eses dados também corroboram as pesguisas realizadas com diversos grupos de
mulheres que mostram que elas ndo percebem sStuagdes de maior vulnerabilidade como
deveriam, especia mente quando envolvem relacBes com os parceiros com guem mantém
relacdes esaveis (Guimaraes 1996; Barbosa 1999; Alves e cols.,, 2002; Simon e cols. 2002;
Silveira 2002; Fernandes e cols. 2000). Por outro lado, neste etudo MS/IBOPE, mais
homens que mul heres declararam que se sentem protegidas pelo fato de estarem casados. A
pesquisa social, assm como a avaliagdo qualitativa de trabalhos clinicos e educativos dos
ultimos anos, tem iluminado a complexa dinamica das negociagdes e comunicagbes sobre
sexo. Indicam a opgdo pela hierarquizagdo de varios e muitos riscos, com uma légica
propria em cada grupo e comunidade, variando em diversos contextos intersubjetivos,
especialmente entre osmaisvulneraveisa “sinergiade pragas’ (Parker & Camargo Jr 2000;
Badiani 1997; Barbosa 1999; Perez e cols, 2002, Paiva, 2002). Insere-se a aids numa
ecala de riscos, hierarquicamente inferior frente ao risco de abandono, de abuso e
violéncia, entre outros, que no caso das mulheres diminui sua disposicdo ou poder de
convencimento de seus conjuges namorados para usar o preservativo com elas.

O fato de ndo s ter investigado “percepcdo de risco” ou “auto-definicdo de
vulnerabilidade” , como em outros esudos (MS/CEBRAP 2000; Badiani e cols. 1997),
impediu que explorassemos mais detalhadamente em que grupos essa dimensdo da
atividade sexual amplia a vulnerabilidade coletiva e individual das mulheres, nem o
contragte entre a auto-definicdo de vulnerabilidade e as préticas e Stuacdes de risco de fato

relatadas por todos os entrevistados.
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Iniquidades

Os brasileiros que cursaram o ensino fundamental, em especial até a 4% Srie, usam
menos freglentemente 0s preservativos nas suas rel acdes sexuai s que 0s cursaram o ensino
médio, inclusve entre os jovens e na primeira relagdo sexual. A propor¢do dos pouco
escolarizados que tiveram acesso ao preservativo gratuito alguma vez na vida é gquase
metade da propor¢do dos que atingiram a 52 série do primeiro grau. Também entre os
menos escolarizados se encontram as maiores proporgdes de entrevisados que nunca
usaram o preservativo. Os que chegam a universidade, talvez por utilizarem em menor
exala o ssema publico de saide, receberam menos preservativos gratuitamente que os
possuem niveis intermediarios (4282 rie e ensdno médio) de escolaridade. Mas embora
tenham declarado mais freqlientemente relagdes eventuais, os brasleiros de nivel superior
estdo mais protegidos pelo uso muito mais consstente de preservativos, que é
significativamente decrescente a medida que é maisbaixo o grau de escolaridade.

Diversos autores tém analisado a vulnerabilidade social a0 HIV usando a
ecolaridade como varidvel marcadora, proxi, de status sdcio-econdmico (Fonseca e cols.
2000; Bagtos e Szwarcwald 2000; Parker e Camargo Jr. 2000). Os bol etins epidemiol 6gicos
tém s stematicamente indicado a tendéncia de “pauperizagdo” da epidemia, expressa pela
crescente proporgdo de casos de aids com escolaridade até 7 anos de estudo (primeiro
grau): 58,9% dos casos em 2000 contra 33,4% na década de 80. (MS, Boletim

epidemiol dgico, dezembro 2002).

Informagdes provenientes da pesquisa socia e qualitativa ddo conta de que a baixa

ecolaridade e 0 baixo status sbcio-econdmico, fortemente associados no Brasil, implicam
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ndo apenas falta de recursos materiais (por exemplo, menor acesso ao preservativo), ou a
servicosde melhor qualidade. Afirmou-se, por exemplo, que “entre as mul heres, o nivel de
instrucdo é mais associado ao grau de exposicdo do gque entre os homens’ (MS/CEBRAP
2000, pg. 107). Sabemos também que entre 0s menos escolarizados tém mais peso as
crencgas gue re-interpretam e déo menos legitimidade ao “saber cientifico”, que se somam
ao fato de terem menos acesso a informagfes corretas, ou ainda, que entre 0s Menos
escolarizados e mais pobres determinados lugares onde s faz sexo (em cémodos
compartilhados, nas ruas escuras, em péatios, praias, e diversos lugares publicos)

comprometem o uso cons sente do preservativo (Paiva, 2000).

Em vérios paises, como no Brasil, as mulheres declaram menos freglientemente o
uso consgente de preservativo ou na ultima relacdo que os homens, e dizem ter menos
parceiros eventuais. As diferencas quanto ao uso do preservativo entre homens e mulheres é
maior nos paises em desenvolvimento (Lagarde e cols. 2001; Van Hossen e cols. 2001,
Kapiga e cols. 2002; Adetunji 2000) e desaparece em paises como a Noruega (Traeen e

cols. 2002).

Na Espanha, na Noruega, assm como em todos os paises em desenvolvimento,
incluindo o Brad|, quando a pessoa tem menos de 7-8 anos de escol aridade, reportam usar
camisnha em menor propor¢cdo e de forma menos consdente. (Cadilla e cols. 1988;

Traeen e cols. 2002; Adgunti, 2000 e 2002; Kapiga e cols. 2002; Lagarde e cols. 2001).
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Camisinhafeminina

E surpreendente e elevada a proporcdo de pessoas que afirmam conhecer a
camisnha feminina, 2/3 dos bradleiros entrevisados, e a proporcéo de entrevistados que
dizem té-la experimentado (3,5% dos que conhecem, ou 2,5% da populagdo sexua mente
ativa). Esse dado ndo é encontrado na literatura internacional, o que pode ser atribuido ao
fato do Brasi| ser o Unico pais do mundo a digtribuir o preservativo feminino, comprando
60% da producdo mundial anual (CN- DST/AIDS 2003).

O preservativo feminino é vendido em algumas farmacias no pais, e custa até 21
vezes mais que a camisinha masculina, o que pode explicar 0 seu uso tdo pouco frequente.
Por outro lado, a proporc¢édo de pessoas que experimentou a camis nha feminina encontradas
na peqquisa MS/IBOPE podem ser explicadas pela disponibilizagcdo, por parte das
coordenacdes de DST/AIDS, de um lote dgnificativo para projetos experimentais
desenvolvidos junto a servicos de salde da mulher para comunidades de baixa renda,
ONGs e projetos de reducéo de danos para usuérios de drogas injetaveis ou portadoras do
HIV, em municipios epidemiol ogicamente estratégicos (Barbosa & Kalckmann 2003; CN-
DST/AIDS 2003). Esse dado pode explicar a propor¢éo maior de homens que de mulheres

gue declararam uso de preservativo feminino, provavel mente com as parceiras eventuais.

Osmaisjovens se destacam no grupo que maisusa camisinha na primeira

relacdo sexual e, consistentemente, com par ceir os estaveisou eventuais.

Salta aos olhos 0 uso de camisinha entre os jovens gue tém entre 14 e 25 anos, a
proporcéo dos que declararam usar camisnha cond sentemente (28,3%) e na primeira

relacdo sexual (54,6%). As proporcdes sdo pelo menos duas vezes maiores que as
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encontradas entre os adultos que tém entre 26 e 40 anos, tanto para uso cond stente, como
naprimeirarelacdo sexual .

Comparando com a pesquisa de 1998 (MS/CEBRAP 2000), a proporcéo dos que
usaram preservativo na primeira relagdo sexual parece ter aumentado entre os que tinham
menos de 25 anos. de 48% para 54,6%, valor que chega a 76,2% entre os entrevistados com
niveis mais elevados de ingtrugcdo em 2003, comparados com 71% com maior escolaridade
na pesguisa anterior.

Os entrevigados na faixa etéria mais jovem comegaram sua vida sexual apés a
massificac8o do preservativo como recurso recomendado, nos ultimos 10 anos, quando a
digribuicdo e compra de preservativo cresceu mais de 15 vezes (CN-DST/AIDS 2003).
Eges jovens tém-s= beneficiado de projetos face a face, de educagdo sexual ou de
prevencdo de aids e uso de drogas nas escolas, aém muitas iniciativas comunitarias
bagtante criativas de governos locais, que se somam a projetos de ONGs em comunidades
carentes ou nas escolas privadas.

A idade jovem (ter menos de 25 anos) € um dos preditores mais importantes de uso
mai s cons stente de preservativo desde a segunda metade dos anos 90, em toda a literatura,
de estudos desenvolvidos em contextos téo distintos como o de Zimbabwe ou da Noruega
(Adgunti e cols. 2001 e Traen e cols 2002). Quanto mais velho/a o entrevisado, menos
cons stente 0 uso de preservativo. Mesmo as bai xas taxas de uso de preservativo nos paises
da Africa conseguem ser relativamente mais elevadas no grupo dos mais jovens, com
diferencas, como no Bradl, entre as mogas e o0s rapazes. Em 18 paises estudados, a
proporcdo variou de 10% dos jovens na Nigéria e Chad, a quase 2/3 dos jovens em outros
contextos em Zimbabwe 69% dos rapazes versus 42% das mogas, ou em Uganda 62% dos

rapazes e 42% das mocgas declararam uso de preservativo (Hearst e Chen 2003). Nos
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Estados Unidos, dados de 1997 indicam 53% de uso de preservativos na Ultima relagéo
sexual para os jovens de ambos os sexos (Holtzman e cols.2001). Na Espanha o uso
cons stente de preservativo entre jovens de 15 a 19 anos foi de 63% em relagdes etaveis e
de 67% com parceiros eventuais, caindo para 48% e 54% nafaixa de 20 a 29 anos (Cadilla
ecols 1998).

Quanto a primeira relacdo sexual, estudos mais recentes mostraram que cerca
80% dosjovensrelatou o uso preservativo em esudos conduzidos na Inglaterra (Wellingse
cols. 2001), 77% na Franca e 43% no México (Hearst e Chen 2003) e 24,3% entre jovens
tailandeses do ensino médio (Jenkins e cols. 2002). Em estudo conduzido em Honduras, a
proporcéo era 65% de uso entre os garotos e 48% entre as meninas (HIV/AIDS Survey
2003).

A comparacdo com outros paisesindica, portanto, que as taxas encontradas entre 0s
brasileiros mais jovens sdo intermedidrias em relacdo as dos paises mais desenvolvidos,
proximas das propor ¢oes encontradas no México e Honduras.

Entretanto, encontramos também entre 0s mai s jovens um dos grupos mai s expostos
ao HIV: é a faixa etaria onde est4 a maior proporcdo dos que tém um maior nimero de
parceiros eventuais, sem usar camisinha. Além disso, mesmo tendo em mente as diferengas
na metodologia, a proporgdo de jovens que refere usar cond sentemente a camisnha em
qualquer stuacdo foi menor na pesquisa MS/IBOPE em comparacdo a do MS/CEBRAP:
eram 44,4 % em 1998 (M S/ICEBRAP 2000) e sdo 28% nesta pesquisa de 2003. Nessa faixa
etéria, e nas duas pexquisas, a proporcao de jovens que declaram uso inconsistente de
preservativo com parceiros eventuai s se mantém emtorno de 17 %.

Se consgderarmos a faixa etaria e a escolaridade, no relato de uso de preservativo na

primeira relacdo sexual, congatamos que 0s menos escolarizados, em particular as
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mulheres mais jovens, esdo em situacdo mais vulneravel a infeccdo. Como para todas as
faixas etérias, entre o0s jovens também aumentou a propor¢do de pessoas que declararam
atividade sexual no ambito de relacOes estaveis, sem usar camisinha.

Uma pesquisa realizada na Inglaterra (Wellings e cols. 2001), onde as taxas de uso
de preservativo entre os jovens eddo entre as mais altas do mundo, encontrou uma
associagdo entre educacdo sexual nas escolas e menores proporgdes de sexo desprotegido.
Evidenciou também uma associagcdo entre sair da escola e engravidar (interpretada como
menor ambicdo de escolarizagdo e profissonalizagdo, especiamente entre as mulheres). A
ecolarizacdo foi o fator mais importante para o incremento do que foi definido como
“competéncia sexual”: 0 exercicio da sexuaidade sem pressdo ou arrependimento, com
autonomia de decisdo, com uso de métodos como camisinha (relatado por 80% das meninas
e 82,5% dos meninos ingleses na primeira relacdo sexual). Egtariam osjovens bradleiros
menos escolarizados, especialmente as jovens, vivendo em ambientes com menos
oportunidades e menor apoio, com horizontes mais restritos, como observou um estudo
mexicano (Hoyos e Sierra 2001), outros estudos no Bras| (Peres e col 2002; Paiva e cols.
2002b; Ayres 2002, Pinho e cols. 2002), tendo menos chances de incluir a protecéo ao HIV

como prioridade?
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CONCLUSOES

1- O uso de preservativo com 0s parceiros considerados eventuais, pessoas com quem
ndo se tém um vinculo estavel ou relagdo conjugal, continua mais freqiente que
com parceiros fixos. Os padrdes de uso de preservativo com parceiros eventuais
sa0 semelhantes aos dos paises mais ricos. O uso de preservativo nas relacdes

estaveis (com parceiro fixo) estd aguém do desgavel.

O ndmero de brasileiro/as entrevistado/as e que declararam ter tido atividade sexual
com parceiros eventuais mantém-se praticamente inalterado se comparados aos resultados
da pesguisa nacional realizada em 1998 (MS/CEBRAP 2000), e é 4 vezes maior entre 0s
homens que entre as mulheres. Esses resultados s8o0 comparaveis aos dos paises maisricos,
A reducdo do nimero de parceiros, ou do nimero de parceiros eventuais, ndo tem sido o

eixo dos programas de prevencdo no Brasl.

2- O uso consistente de preservativo entre 0s mais jovens € proporcionalmente mais
freqliente- desde a primeira relacdo sexual- tanto com parceiros estaveis, como
com parceiros eventuais, especialmente entre os jovens com niveis mais elevados de
instrucao.

Entre os que tém maior nivel de escolaridade, que cursaram pelo menos o ensino
médio, encontramos indices comparéveis, de uso consstente ou na Ultima relacéo sexual,
a0s dos paises mais ricos. Ao contrario de todas as teorias que universalizam a maior

vulnerabilidade da fase adolescente, judtificada em funcdo da experimentacéo “natural da
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idade’, associada por algumas teorias a algum tipo de “explosdo hormonal”, esses dados
desenham um retrato estimulante para quem tem se dedicado ao trabalho com jovens nas
escolas e comunidades, nos trabalhos face a face. A incorporacdo do hébito de usar a
camisinha nos scripts sexuais desde o inicio da vida sexual tem sdo progressvo, de
geracdo para geracdo. As politicas publicas e iniciativas inauguradas nos anos 90 e que
patroci naram projetos com jovens nas escol as e fora del as, a elaboragdo dos parametros que
abriram espaco para a educacdo sexual no curriculo, entre outras iniciativas, parece ter
estabelecido um diferencial de uma geracdo para outra quanto ao uso do preservativo. E

importante chamar a atencéo para o fato de que os mais jovens pertencem ao extrato que

mai s se beneficiou da distribui¢&o de preservativos.

3- O segmento dos mais jovens compreende um dos grupos mais expostos ao HIV:

esta é a faixa etaria onde encontramos também a maior proporc¢ado dos que mantém

maior nimero de parceiros eventuais, sem usar camisinha consistentemente. A

taxa encontrada é quase idéntica a encontrada pela pesguisa realizada em 1998

(MS/CEBRAP, 2000). Este dado corrobora o crescimento mais acelerado de casos

de HIV/AIDS entre as meninas que entre os meninos da faixa etaria mais jovem
(MS-Boletim Epidemiol 6gico mar¢o/2002).

O grupo menos escolarizado, em particular as meninas, mantém-se em todas as

faixas etérias, como 0 mais exposto, desde a primeira relacio sexual. E esse também o

grupo gue tem menos acesd ao preservativo gratuito. A “snergia de pragas’ é

emblemética no caso das meninas. 0 baixo status sicio-econdmico se soma as vicisstudes

das relacdes de género e ao status das mulheres. Além disso, as meninas tendem a se

relacionar com homens mais velhos, de coortes que usam menos preservativos (Buvé e
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cols. 2001). Esses reaultados indicam a necessdade de maior investimento em projetos
sugtentados e comunitarios de prevencdo e promocdo de salde sexual e reprodutiva
voltados para esses grupos de jovens (UNAIDS 1998.29; Paiva e cols.,, 2002a e 2002b,

Pinho e cols., 2002).

4- SAo0 mais baixas as taxas de uso consistente de preservativos entre 0s menos
escolarizados. Consderando-se a tendéncia de “ pauperizacdo” entre os que vivem
com HIV/AIDS, parece haver uma coincidéncia. Tomando a escolaridade como um
indicador de status socio-econdémico, os dados desta pesguisa mostram que a
distribuicio do preservativo é também menor entre os menos escolarizados.

A pegquisa social e qualitativa chama a atencdo para o fato de que essas taxas
indicam mais do que simplesmente 0 acesso ou N&o0 ao preservativo na hora do sexo. E
relevante o fato de que entre os que estéo nas classes C/D, mais pobres ou entre osnegrose
as mulheres estdo também os que acham que o preco faria diferenca com relagdo ao uso
mais cotidiano do preservativo. Certamente deve-se investir em programas que incluam a
digribuicdo e 0 acesso a camisnha mais barata para 0os que estdo em stuagfes mais
vulneraveis. Além dos grupos que convivem em contextos onde também a prevaléncia de
fundo é maior (usuarios de drogas, trabalhadores do sexo, homens que fazem sexo com
homens), a menor escolaridade indica Stuacfes de grande vulnerabilidade e as respostas
programéticas devem levar em conta que as desigualdades sociais sdo também importantes
para 0 acesso e uso de preservativos. Os brasleiros de nivel superior, embora tenham

declarado mais freqUentemente relacbes eventuais, estdo dgnificativamente mais

protegidos pelo uso muito mais conssente de preservativos, desde a primeira relagéo
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sexual. A baixa escolaridade se mostrou associada ao uso incons gente de preservativo,

associagao presente em estudos realizados em quase todos 0s pai ses.

5- O uso inconsistente de preservativos € mais freqliente entre as mulheres. As
mulheres compdem o segmento que cresce de forma mais acelerada entre os novos
casos de aids nos Ultimos anos, fendmeno conhecido como “feminizacdo da
epidemia” .

As mulheres declaram menos frequientemente rel agdes sexuai s com parceiros eventuais
(dtuacdo condderada de maior risco para o HIV), 7 vezes menos que os homens. As
mulheres declaram predominantemente relagbes com parceiros fixos e exclusvos, tém
menor acesso ao preservativo gratuito que os homens, usam de forma menos cons stente o
preservativo e, a0 menos tempo, tendem a estar mais preocupadas com a prevencdo da
gravidez indesgjada, confundindo freqlientemente o uso dos contraceptivos com protecéo
contra o HIV. As pesquisas com homens e mulheres vivendo com HIV/AIDS apontam
nesta mesma direcdo. As mais jovens parecem mais protegidas, talvez porgue ndo esejam
ainda casadas ou unidas.

O contexto de maior vulnerabilidade para as mulheres pode estar sendo também o que
s foi qualificado como stuacdo de baixa exposicao: relagdes com cOnjuges e parceiros
fixos sem uso de camisinha (MS/ CEBRAP 2002; DHS 2003). O crescimento da epidemia
feminina e entre as mulheres inseridas em relagdes fixas sugerem que a definicdo dese

comportamento como de baixa expod ¢&o deva ser revida.
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6- SAo promissores os achados sobre o preservativo feminino, cujo uso comeca a ser
estimulado em pequenos projetos. Seu custo pode constituir um obstaculo definitivo
para uma politica de massificacdo do seu uso.

Respostas programéti cas que diminuam o custo e aumentem a adesdo ao preservativo

feminino, equivalentes aos esforgos em relagdo aos medi camentos anti-retrovirais, podem

representar alternativasvaliosas paraa prevencao no Brasl.

SUGESTOES PARA PENSAR PROGRAMAS E PRIORIDADES DA PREVENCAO

Ao longo do tempo, incorporou-se nas avaliagdes (subjetivas) a nocéo de que a
vulnerabilidade é maior em situagcdes de sexo ndo conjugal. Provavelmente devido ais, a
taxa de uso consgente de preservativos € especialmente baixa nas relagdes etéveis —
conjugais ou com parceiras fixas. Sao taxas comparaveis a alguns dos paises mais ricos,
mas também nesses paises ndo se eliminou a epidemiado HIV/AIDS. Quando se observao
crescente uso de preservativo com parceiros eventuais por parte dos entrevisados de
estudos bradleiros, pode-se celebrar o fato de que ? provavelmente devido a mudanca
esponténea do comportamento, assm como em fungdo de programas governamentais e
iniciativas da sociedade civil ? a vulnerabilidade coletiva a novas infeccbes pelo HIV
parece edar s reduzindo em diferentes estratos populacionais e regides brasleiras. De fato,
€ uma mudanca possivel e no mesmo sentido da moral dominante, coerente com as normas
sociais que atribuem pecado e risco ao sexo ndo conjugal (neste contexto tomado como

perigoso).
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No entanto, a visdo oposta que afirma que o “sexo conjugal é mais protegido”,
infelizmente, nem sempre é verdadeira, e incorporar 0 preservativo na cena conjugal tem
sdo descrito como objetivo muito dificil na maioria dos paises. Objetivo especial mente
relevante em grupos e comunidades onde a “prevaléncia de fundo” (do origina inglés
“background prevalence’) do HIV é mais elevada (Buvé e cols. 2001). Em funcéo dos
sentidos atribuidos as rel agdes etaveis, estar envolvido com um parceiro fixo, namorado ou
companheiro, pode ser justamente um fator que mascara stuacfes de mais vulnerabilidade.
Entre as pessoas vivendo com HIV no Brasl, manter o uso do preservativo ao longo da
vida tem sdo descrito como um desafio de cada dia, e entre parceiros concordantes (oro-
positivos) essa utilizag8o parece ser menos frequente. (Santos e cols. 2002; Paiva e cols.
2002). JA s= chamou a atencdo para o fato de que ndo se podem manter as politicas de
prevencdo centradas nos “soro-negativos’, equecendo que bradleiros vivendo com HIV
também devem ser contempl ados pel os programas de prevencao (Paiva 2002a).

O estimulo e o0 acesso ao teste anti-hiv, voluntario e acompanhado de
aconselhamento, pode representar um caminho importante no sentido de aumentar a
protecdo das pessoas vivendo em relacOes estaveis. Na literatura, como também nesta
pexquisa MS/IBOPE, as pessoas que fazem o teste usam proporcionalmente mais
camisinha; hd um grupo significativo de pessoas que se conscientizaram das situacbes em
gue estiveram mais vulneraveis e buscam se proteger (ver capitulo 3 dessa série de artigos,
Franga Jr e cols 2003; Hotlzman e cols. 2001; Pinho e cols 2002). A alternativa, bastante
complexa, é estimular que casais vivendo em parceria fixa tenham acesso e fagam o teste, e
consgam se comunicar sobre estes resultados, definindo o uso de preservativo em um

contexto de prevencéo compartilhada, e ndo pressuposta.
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Também em outros paises, 0s grupos socialmente mais vulneraveis usam menos
preservativo e s8o mais afetados pela epidemia — nos Estados Unidos, por exemplo, os
menos escolarizados, as mulheres, as minorias étnicas (Holtzman cols. 2001). Muitas
abordagens e modelos preventivos tém incorporado a idéia de “reducdo de danos’,
acolhendo a nogéo de que certas Stuagdes e contextos sociais envolvem uma negociagéo
diante dos riscos que se corre, risco até de propor ao parceiro o uso do preservativo, quando
setem acesso aele. N&o ha nenhuma evidéncia, entretanto, de que 0 uso ndo consistente
de preservativo protgja individuos da infecgdo. Muito pelo contréario, ndo ha evidéncia de
gue uso “asvezes' sgja efetivo contra a infecgdo para osindividuos (Hearst e Chen, 2003).
O uso consstente, por exemplo, também aumenta a probabilidade de usar o preservativo
corretamente - sem rasgar, escorregar e romper, nas stuages onde ocorreriam falhas no
uso do preservativo com maior freqiéncia (Hears e Chen, 2003). Os estudos com as
pessoas vivendo com HIV/AIDS sdo também esclarecedores nesse sentido. A edratégia de
reducdo de danos no caso do HIV/AIDS deve ser antes de tudo uma edtratégia
“comunicativa’, “ didogada’ e “compreensva’ diante do que as pesoas de fato fazem,
diante do que escolhem fazer depois de informadas ou uma vez que ndo tenham condic¢des
de fazer de modo diferente. Mas a escuta do profissonal envolvido no cuidado ou na
prevencdo deve s edimular e apoiar 100% de adesdo a0 uso cond stente de preservativo.
Dificil, mas possivel, como se aprendeu no caso da medicacdo anti-HIV no Brasl.

Sem acesso ao preservativo, barato ou gratuito, sem promover espacos educativos
e de cuidado, de escuta e didlogo, sem acolhimento e compartilhamento de solugdes
inéditas para introduzir o preservativo em cenarios e cenas sexuais onde € mais dificil
perceber-se em risco, negociar seu uso, ou ter condigcdes materiais para a prética de sexo

mai's seguro, como se tem acompanhado em varios projetos pelo Bras| afora, ndo havera
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criatividade coletiva ou individua que venha a dar conta de Stuagcbes de maior

vulnerabilidade ao HIV e a Aids. (Ayres 2002; Paiva 2002%
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