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O SIMBOLISMO DA AIDS,
ALTERIDADE E CIDADANIA

Vera Paiva*

=

Nio gostei da campanha do Ministério da Saide ‘“Se vocé ndo se cui-
dar, a AIDS vai te pegar’’. Mas acho que é emblematica para entender
como se constréi subjetivamente as bases do medo e do preconceito, co-
mo a cidadania ¢ um simbolo central de todo trabalho com AIDS. Que-
ro refletir sobre minha experiéncia de trabatho como psicoterapeuta, edu-
cadora e pesquisadora em tempos de AIDS.

Todos nés crescemos ouvindo frases do tipo: ¢‘Se vocé ndo se com-
portar, o monstro vai pegar vocé’’; ou: “‘Se vocé for 14, vai encontrar
um monstro’’; ou: ‘“Vocé vai virar um monstro se...”’ ou: *‘Se vocé (fi-
zer uma coisa errada)... eu viro fera, monstro...”’

As histoérias que escutamos na infancia sempre falam do lobo, da
cobra, do seqiiestrador, do tarado... etc. Em todas as sociedades e cul-
turas encontramos histdrias que ensinam desde a infancia os padrées co-
letivos de comportamento e as fronteiras culturais, falam das leis que
definem o que ¢ puro e o que é impuro e perigoso, das regras que esta-
belecem diferencas entre as pessoas etc. E em todo lugar existem san-
¢Oes para controlar os codigos coletivos.

ghumano ter medo do que é posto fora desses padrdes e dos codi-
gos compartilhados pela maioria, ou seja, temer aquilo est4 além do que
chamo de “‘os muros da cidade’’, da cidadania. Cada comunidade sente
que além de suas fronteiras estd o desconhecido, o sombrio, e as pes-
soas comuns ficam felizes de permanecer adaptados ao que ““todo mun-
do acha certo ou todo mundo faz”’. A sabedoria popular é carregada
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de l6gicas razdes para ndo dar o primeiro passo rumo ao inexplorado
e desconhecido. A mitologia sempre pde figuras perigosas nos lugares
desertos e escuros que estdo fora dos caminhos habituais. O medo até-
vico diante do desconhecido é humano e universal.

O mito grego que conta a histéria do deus Pa (de onde vem a pala-
vra pdnico) ¢ um exemplo classico das historias que falam de figuras pe-
rigosas que vivem fora dos muros da cidade. P4 inventou ‘‘as flautas
dos pastores, que tocavam para as ninfas dancarem; os sitiros eram seus
companheiros masculinos. A emog¢édo que ele instilava nos seres huma-
nos que acidentalmente se aventuravam em seus dominios era o panico,
um medo stibito e sem razdo aparente. Assim, qualquer coisa insignifi-
cante — a quebra de um galho, a queda de uma folha — enchia a mente
de um perigo imaginario, e a vitima, no frenético esfor¢o para escapar
do seu préprio inconsciente agitado, morria de terror. Mas Pa era bom
para aqueles que o cultuassem, dando-lhes as béng¢aos da divina higiene
da natureza: beneficios para os fazendeiros, criadores e pescadores que
lhe dedicassem seus primeiros frutos e saude para todos aqueles que se
aproximassem de forma adequada dos seus santuarios de cura. Da mes-
ma forma concedia sabedoria; a sabedoria de Onfalo, o Centro do Mun-
do, podia ser distribuida a seu critério. Pois a passagem do limiar é o
primeiro passo na sagrada area da fonte universal’’. (Campbell, 1985.)

O pénico diante da AIDS, embora maldosamente incentivado, é hu-
mano. O peso da cultura na estruturagdo de nossa subjetividade faz com
que aquilo que foi construido pelo homem pare¢a um limite da nature-
za. E no universo dos cédigos de nossa tradi¢do milenar judaico-cristd,
hegemdnica no mundo ocidental, que devemos entender o simbolismo
mais profundo da AIDS, explicar o medo, o preconceito que o surgi-
mento da epidemia despertou inicialmente. Lembremo-nos da cena de
Moisés e 0 bezerro de ouro do Velho Testamento: quando Moisés desce
o monte Sinai com os Dez Mandamentos, expulsa definitivamente dos
muros da cidade o desejo, o corpo instintivo, os prazeres da carne, o
erotismo e qualquer relagdo sensual entre iguais: somente casamentos
heterossexuais baseados na inferioridade feminina sdo puros. Também
foram considerados impuros, segundo o Levitico, a dor, defeitos cor-
porais, a doenga, a soliddo e a mortalidade. Todas essas coisas estdo
do lado de 14 do muro, pertencem ao ‘‘outro lado”’ sombrio e perigoso,
impuro e indesejavel, ao universo dos ndo-cidaddos. O ‘‘outro lado”
¢ simbolo de tudo o que aprendemos a evitar, ter medo, reprimir, para
0 monstro ndo nos pegar, para a mamae nao virar fera, para ndo perder
o direito ao amor e A aceitagdo ou para evitar a morte civil. S0 nossos
lados ndo vividos, nossos papéis nio desempenhados, nossa contraparte.

No velho mundo do Deus patriarcal e macho, a existéncia da AIDS
veio transformar a velha contaminagdo psicolégica ou espiritual na con-
taminacdo material (‘‘Dize-me com quem andas e te direi quem és’’, *“Se
vocé ndo se cuidar, aquilo vai te pegar’’). As pessoas que sempre cum-
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priram um Destino de Impureza Atribuida do ponto de vista de nossa
tradi¢do patriarcal, que tinham a Sindrome da Inferioridade Definitiva
Adquirida (a AIDS/SIDA simbédlica que sempre existiu), agora tém um
virus para identificd-las que as torna ‘‘cientificamente’’ perigosas.

Nos sonhos de pessoas de nosso tempo, sonhos dormindo, eram
até recentemente a bomba atOmica, as situagGes de guerras e persegui-
¢des ou o cancer que apareciam como os simbolos mais comuns de si-
tuagdes de transformagdo pessoal, de morte e renascimento psiquico,
dificuldades de relacionamento com o outro ou que sinalizam o surgi-
mento de uma paixao que nos assusta. Sdo simbolos coletivos que sina-
lizam a sensac¢do do perigo de fazer o outro lado emergir como signifi-
cativo para o eu. O outro que pode ser uma nova pessoa em nossa vida,
ou os outros lados ndo vividos do nosso préprio self. Depois de 1985,
e meus colegas terapeutas confirmam, a AIDS passou a ser o grande
hit simbélico que aparece nos sonhos de todos os tipos de pessoas que
acompanhamos nos consultorios de psicoterapia. AIDS ¢ o novo nome
do inomindvel.

Nas vivéncias intrapsiquicas a que assisto nas pessoas em geral mais
identificadas com a maioria moral, o virus da AIDS ou pessoas doentes
com AIDS aparecem em sonhos, atos falhos, ou atuagdes conservado-
ras como representantes perigosos da sombra da cultura que, como apren-
demos com a psicologia, serd também simbolo das potencialidades re-
primidas de todo individuo criado nela.

O ponto central da minha contribuigdo é ajudar a desenvolver uma

“consciéncia de alteridade (do latim, alter = outro), que tem sido uma
.necessidade absoluta no meu trabalho com pessoas que vivem com o vi-

rus HIV ou com AIDS: suas familias, parceiros, amigos. E a idéia de
cidadania, um simbolo central e absolutamente essencial nesse trabalho.
Trabalhar desenvolvendo a consciéncia de alteridade é também um ca-
minho obrigatério no treinamento de profissionais de saude e educagdo
ou pesquisadores da AIDS. Trabalhar preconceitos, medos e o respeito
a diferenca ¢é urgente e garante maior eficdcia em qualquer intervengéo
preventiva que va além da simples distribuicio de informagdes. E se apro-
ximar respeitosamente do ‘‘outro lado’’, ser capaz de perceber o outro
como parte possivel de nés mesmos. E compreender a universalidade
do ser humano e ao mesmo tempo sua variabilidade. E tomar contato
cuidadoso com nossos proprios lados ndo vividos, para nio se entrar
em pénico com alteracdes do caminho e assim ter acesso, como para aque-
les que reverenciam P4, a fonte da sabedoria universal. O resultado po-
de ser uma convivéncia democrética mais facil entre as pessoas, ou em
qualquer processo que busca trangiiilidade na existéncia individual. O
que marca minha experiéncia pessoal com a AIDS é que, sem desenvol-
vermos a consciéncia de alteridade, passamos longe das questdes que a
epidemia nos coloca, porque a AIDS se construiu globalmente como sim-
bolo da sombra coletiva.
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Algumas estdrias de pessoas que foram pegas concreta ou simboli-
camente pela AIDS sdo exemplos desse processo. Come¢o por uma es-
téria clinica. .

Mdrio, que tinha AIDS*

Compartilhar seu caminho era o que Madrio procurava quando me
telefonou a procura de algum tipo de ajuda psicoldgica. Desde que nas-
ceu, ele se sentia diferente e separado dos outros, e sabia como viver com
isso. Quando soube que estava doente, ¢le ficou bastante confuso. Era
judeu do Oriente, tinha mais de trinta anos, passou a adolescéncia em
outro pais latino-americano e desde entdo vivia no Brasil. Sua escolha
era homossexual e sentia-se confortdvel na sua identidade de ‘“artista al-
ternativo’’, em suas palavras. Chamava muita atengdo na sala de espera
de meu consultoério por conta de suas roupas supercoloridas, parte de sua
performance. Ele sabia que era visto como uma pessoa andmala e, como
todas as pessoas ambiguas aos olhos dos outros, conhecia seu status meio
indefinido, além de saber que causava estranhamento nas pessoas. Sem-
pre se sentia em perigo permanente e por isso, como € possivel nas gran-
des cidades, escolheu viver no meio das tribos urbanas alternativas. Era
um jeito inteligente de se proteger e encontrar uma identidade positiva.

Depois de seu diagndstico, bem no inicio da epidemia no Brasil, ele
comegou a sentir um perigo diferente. Nio era mais o caso da morte sim-
bélica, da morte civil, como cidadéo, o que muitas vezes pode significar
risco de perder a vida, especialmente sob as ditaduras militares a que ele
sobreviveu. De repente, tinha a morte mesmo inscrita em seu corpo. Nio
apenas haviam lhe dito que ele tinha uma doenga mortal. Mas a AIDS
na imaginagdo das pessoas foi eleita 0 nome mesmo da morte.

Como Mairio podia se sentir carregando a evidéncia da morte? Um
vivo-morto que ainda era culpado e acusado disso? Porque, além de to-
do o pensamento conservador e moralista, naquela época sem muita opo-
sicdo, a idéia de falha de comportamento, falha moral, é um atributo
comum das pessoas com AIDS que certamente ‘‘nio se cuidaram’’, co-
meteram algum comportamento de risco.

Mario, do ponto de vista dos outros, anunciava a morte, o que ja
¢ pesado. Anunciava também praticas individuais que podiam até entdo
serem escondidas, dissimuladas ou experimentadas na intimidade, pro-
tegidas de ameagcas sociais. Naquela época, teve que voltar para dentro
dos muros da cidade para ter acesso a assisténcia médica, e ir batalhan-
do por condigbes de vida dignas. Ai deu de cara com a nossa experién-
cia brasileira de cidadania. Além da precariedade que cerca todos os que
precisam de assisténcia médica nesse pais, observou que nos sistemas de
satide, mesmo nos alternativos, existiam dois tipos de doente: as viti-

* Os nomes aqui usados sio ficticios.
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mas e os culpados. E mesmo nos centros mais especializados, dois tipo:
de pessoas com AIDS: os coitados (hemofilicos, mulheres e criangas
as vitimas do sangue contaminado) e os acusados (gays, prostitutas, tra
vestis, drogados).

Antes ele havia estado entusiasmado com a conquista de mais es
pago € respeito para a vida gay, ja estava quase se sentindo um cidadéc
comum. De repente, teve que ficar de cara com uma morte dupla: de
novo aquela morte simbolica, a morte civil como diz o0 Herbert Daniel
¢ a eterna sensacdo de representar o ‘‘outro-diferente’’ que o acusav:
de sua doenga mortal. Ia ser dificil continuar vivendo com dignidad¢
se as pessoas soubessem de sua condigdo. Ou mesmo morrer dignamente.

E interessante observar como a consciéncia coletiva baseada num
rigido dinamismo patriarcal se legitima na dindmica intrapsiquica. Num
dinamismo patriarcal, o transgressor nunca é visto como pessoa inteira.
Aquele que foge as regras e médias representadas pelo muro é nomeadc
pela sua transgressdo: é o louco, a bicha, o comunista, o burgués, o dro-
gado, o macumbeiro, o japonés, o paralitico, o aidético, a puta. Algu-
mas pessoas aceitam essa definitiva atribui¢do de impureza ou inferiori-
dade e ndo sabem como viver sem se identificar com isso: ‘O que me
define e me apresenta ¢é ser louco, e nao ter um lado louco. Portanto,
tenho que ser louco o tempo inteiro. Quem é vocé? Sou um louco”’.

Outras pessoas ndo aceitam essas atribuigdes totalizantes, mas, man-
tendo a mesma cisdo comum & consciéncia patriarcal que separa rigida-
mente o0 bem do mal, o eu do outro, o masculino do feminino, a saude
da doenga, por exemplo, se identificam com uma identidade anti-heréica
que é exatamente o outro lado da mesma moeda do ponto de vista da
alteridade. ‘‘Eu sou 0 maximo e os outros sdo caretas, reprimidos, ca-
rolas, branquelas, pregui¢osos, sujos, enrustidos, soronegativos etc.”’

Por exemplo, foi dificil comegar a falar do sexo mais seguro para
quem passou anos tentando se livrar de um sentimento de impureza so-
cialmente atribuido, convencendo-se de que ele era MUITO MAIS SAUDA.
VEL que papai ¢ mamde e a maioria moral, desde que optou por ser uma
minoria sexual. Virou parte de sua identidade agora. Escutei muitas ve-
zes em 84, 85, 86: ““Esses médicos quadrados e caretas estdo sempre in-
ventando novas teorias e perigos sé para controlar as minorias’’. O exem-
plo mais gritante para mim foi o fato de as organizagdes de mulheres
e as feministas terem demorado quase dez anos para reconhecer que a
AIDS era um problema emergente para as mulheres. Foram enroladas
no discurso de que a AIDS é problema ‘‘dos outros’’, e deixaram de
contribuir para o controle da epidemia com sua vasta experiéncia em
trabalhar com sexualidade, preven¢do de doengas sexualmente transmis-
siveis e com direitos reprodutivos. Mais especialmente, demoraram pa-
ra entender a urgéncia do exercicio soliddrio com as mulheres e criancas
doentes. Era muito dificil para um movimento que batalhou anos a fio
pelo direito a sexualidade com prazer, buscando associar sexo a vida,
na perspectiva do controle da mulher sobre seu préprio corpo, ter que
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enxergar uma ameaca mortal associada ao sexo, pensar mais na eficdcia
da negociagdo com os homens: o ‘‘controle’’ do sexo agora depende do
homem (a camisinha ¢ ele que ‘“‘veste’’). A elaboracdo da contraparte
é sempre dificil e demorada... o ’

Para mim, que vivi intensamente o destino de inferioridade ou im-
pureza, que em muitos momentos fui considerada perigosa e contagiosa
porque lutava por liberdades democraticas ¢ justi¢a social na época da
ditadura militar, espanta sempre como que ser um out-sider, viver alter-
nativamente e 4 margem, nio é uma condi¢do definitiva para se desen-
volver uma consciéncia que inclua o dinamismo de alteridade. Se o modo
principal de funcionar da consciéncia individual ainda é nos moldes pa-
triarcats, isso significa que os codigos coletivos ainda serdo identificados
com o bom e o Bem absoluto, que dissidéncias individuais sdo m4s e ini-
migos publicos a serem perseguidos e expulsos dos muros da cidade. Mes-
mo que seja dos muros dos pequenos grupos e guetos alternativos.

Os “‘caretas’’ algum dia acabam, mesmo que s6 em sonhos ou fan-
tasias recorrentes, vendo-se cara a cara com o seu tesdo reprimido, com
a necessidade de associar algum prazer a vida das obrigac¢des que ‘‘todo
mundo faz’’. Ou, entdo, inconscientes, criam um filho ‘‘tresloucado’’
ou largam tudo para casar com a secretdria, aquela ‘‘perua’’ muitos anos
mais nova. Todo mundo vai acabar tendo que escutar sua contraparte.
As pessoas que atendi no universo da AIDS, independente de sua opgdo
/ideoldgica ou erética, sdo iguaizinhas a todas as outras: tém sombra,
lados ndo-vividos como todo mundo. A diferenca parece ser a morte
anunciada e o estigma social que dificulta a elaboracdo da contraparte
colocada em regime de urgéncia e muitas vezes impedida de se realizar
com a dignidade cidada.

No caso de Mdrio, aparecia no seu processo um recorrente desejo
de encontrar uma resposta espiritual que era muito dificil para um cara
que vivia numa tribo alternativa supermaterialista. Ele se sentia culpa-
do de ter tais necessidades, de dar direito de existéncia as manifesta¢des
simbolicas de seu self pessoal, de escutar sua voz interna que clamava
por desenvolver uma consciéncia ‘‘espiritual’’. Nem todos os processos
individuais seguem esse caminho. Mas, no caso dele, significava enten-
der os limites da vida e, numa perspectiva transcendente, dar sentido
a finitude da vida. Buscando uma creng¢a ou explicacdo mais grupal ou
institucionalizada, religiosa. Muitas vezes, tendo que conviver numa co-
munidade espiritual democratica ou até compreendendo a humana in-
tolerancia desses grupos.

Elaborando sua contraparte, depois da ‘‘senten¢a de morte’’, co-
mo Mario dizia, ele conseguiu se sentir um individuo pleno de sentido
no seu ciclo de vida. E fez muito sucesso. Sua arte nos muros, com sua
marca individual, fez sucesso até dentro dos muros da cidade.
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Antbnio, que tinha transado com alguém que tinha AIDS

A segunda estoria € sobre Antdnio, um dos morenos-altos-e-sensuais
mais lindos que conheci. Quando ele me telefonou a primeira vez, tinha
chegado de uma longa viagem a trabalho. Era 1986, e logo na chegada
descobriu que o Roberto, com quem tinha tido um caso antes de viajar,
havia acabado de morrer de AIDS.

Nos primeiros meses de sua psicoterapia, o tema central foi seu pa-
nico de poder estar carregando uma miniscula coisa tdo destrutiva. Fa-
lou muito de fazer ou ndo o teste. Durante esse tempo, ele ndo sentia
tesdo nenhum, e seus primeiros sonhos repetiam muitas cenas do mes-
mo tipo onde uma prostituta ou uma mulher ‘‘tipo perua’’ ficava
seduzindo-o. Nessas cenas oniricas fugia sempre ou recusava o que ele
chamava de tentagdo. Seguiram-se entdo uma série de sonhos com si-
tuagdes de hospitais onde sempre reconhecia um amigo, alguém de quem
ele gostava muito, que estava doente, sempre na cama, sofrendo. Em
geral, nesses sonhos ele estava protegido por vidros ou roupas especiais.

Em seguida, outra série de sonhos: comegou a sonhar com padres
e freiras, ou velhos sabios, ou pessoas ascéticas, monges que meditavam
etc. Nos sonhos ele parecia estar ficando amigo dessas figuras, mais tole-
rante com o que antes ele nomeava simplesmente de caretas. O que era
mais estranho para ele era a amabilidade desses personagens com ele, seu
carinho e até a abertura para seus sentimentos sensuais muito fortes. De
repente, num sonho ele tinha um grande tesdo por uma figura desse tipo,
um monge, o que foi tema de varias sessdes. Sincronicamente a esta ulti-
ma série de sonhos, ele comegou a ter tesdo de novo por uns caras meio
diferentes dos que antes eram objetos de seu desejo. Ele percebia que,
como eu um dia traduzi, era como se tivesse comegado a emitir ondas di-
ferentes, pessoas diferentes eram atraidas pelas suas ondas, pela sua mu-
sica, e ele também era atraido por musicas diferentes. E era 6timo.

Este é um caso emblemadtico, porque na minha experiéncia clinica
esses temas e personagens, ou mesmo essa série de sonhos ou vivéncias,
se repetem em processos de muitas mulheres e homens, homo ou hete-
rossexualmente orientados, que escutam sua contraparte.

Acho que nesses casos a coisa mais importante é dar uma chance
a sombra que aqui nfio é propriamente idéntica & sombra coletiva repri-
mida pela nossa tradi¢do cultural e que se transformou por isso na som-
bra de todo mundo. Na nossa sombra coletiva encontramos a agressio,
a sensualidade, o sexo ndo-reprodutivo, a possibilidade de vinculos ca-
suais etc. Ao contrario do que acontece com a maioria das pessoas que
lqg{tlmam a maioria moral, a contraparte que quer ser experimentada,
V{yxda, como uma necessidade da individuagio de muitas pessoas, é fre-
quentemente o que a maioria moral considera virtuoso: um casamento,
um filho, ser mais paciente e tolerante etc. Também o padréo anti-heréico
do guego esta rgferido a essa sombra coletiva, e também pode recusar
apelos internos individuais, da mesma forma como a maioria moral re-
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" cusar apelos internos individuais, da mesma forma como a maioria mo-
ral recusa e persegue e reprime o padrdo mais “‘liberado’’, mais incon-
formado e transgressor em si mesmo ou nos outros.

J4 compartilhei muitas maneiras singulares de viver um celibato tem-
pordrio, como um momento criativo de introspecgdo, um periodo cria-
tivo e sdbio de estar sozinho, no deserto, que acaba revolucionando pa-
droes infantis ou os estilos de vinculo afetivo/sexual desenvolvidos nos
grupos de adolescéncia. :

Encontrar um novo e unico caminho, nio identificado com um cé-
digo coletivo, néo significa abdicar de suas vivéncias anteriores ou re-
gredir a valores conservadores. Viver de forma diferente da maioria moral
ndo ¢ necessariamente viver um padrdo anti-heréico fixo. Individuar nio
¢ desistir de lutar pelos direitos de minoria ou deixar de ser minoria. Mas
também aprendi com essas pessoas que nido ¢ definir uma nova norma-
lidade, um s6 modelo de mulher nova, uma identidade gay universal,
uma identidade tinica para os soropositivos, um jeito unico de militar
pela causa etc.

No processo de Ant6nio, ‘‘voltando & ativa’’, como ele dizia, mes-
mo decidido a se proteger, mesmo depois que fez o teste e se descobriu
soronegativo, ele muitas vezes arriscou, transou sem camisinha ou “‘es-
queceu’’. A frase emblemadtica para explicar tal situagio era: ‘“‘Eu sinto
como se algum dia eu fosse pegar AIDS, ou como se ela fosse me pe-
gar”. E o destino, ¢ a Sindrome da Impureza Definitiva Adaquirida, que
sempre pegou os ‘‘diferentes’’, que sempre definiu as ‘‘minorias’’> mui-
to antes do HIV.

Para muitos outros caminhos que acompanhei, aprendi que essa ce-
gueira para o risco pode ter a ver com o fato de acreditar que a AIDS
¢ sempre um problema do outro. Em outros casos é como ficar cego
diante da culpa de ndo ter sido exterminado junto com os companhei-
ros de tribo, ou de ter sobrevivido ao amante. Mas acho que na maioria
das vezes tem a ver essencialmente com a morte civil mesma, fortemen-
te arraigada. E como confirmar a dindmica interna da AIDS simbélica
que j4 existia antes da AIDS: esse destino inclui o risco permanente da
vida ou do viver uma vida menos valiosa.

““Ndo v4 14 que o monstro te pega...”’ Para além dos muros tem
alguma coisa perigosa, e quando vocé o cruza, pode ficar preso 4. An-
tonio arriscou seriamente sua vida cidada quando aceitou sentir-se dife-
rente da média, e viver diferente, pulando o muro. O risco de vida est4
profundamente instalado nele, pode viciar. O direito & vida nem sempre
€ 6bvio. O direito de existéncia a lados mais *‘caretas’’ que apenas que-

rem ser provados também é negado. Criticando-se o velho patriarcalis-

mo dominante, podemos simplesmente estar presos ao seu dinamismo

patriarcal de consciéncia, limitador e perseguidor de outras partes de nds
mesmos.
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NGs, profissionais ou pesquisadores

Ampliando os exemplos da clinica ¢ falando de todos nés que tra-
balhamos com AIDS: se ndo estivermos atentos, somos presas ficeis de
nossa propria sombra. Lidando com a maxima expressdo viva da som-
bra da cultura, que, como lembraram alguns neste livro, ndo est4 asso-
ciada a uma abstracdo tipo doenga, mas é estampada todo dia personi-
ficada e publicamente associada ao ‘‘tenho AIDS e vou morrer’’, nossa
sombra fica cutucada com vara curta. Para nos defender dela, podemos
simplesmente estabelecer rigidos padroes de conduta diante de um ser
humano genérico, o ‘‘aidético’’, que nio existe assim generalizavel. O
portador ou doente de AIDS néo traduz uma identidade coletiva, ne-
cessidades iguais. O que compartilham em comum ¢ o estigma sombrio
que a construcdo social da doenca produziu. O que temos a comparti-
Ihar ¢ a desconstrugdo dessa marca, para ambos enxergarmos os cami-
nhos da busca da harmonizagdo com o si-mesmo, como em todo e qual-
quer processo individual.

Pela sombra podemos também cair num excessivo desdobrar-se mi-
litante que massacra outras € importantes facetas de nossa vida psiqui-
ca, que pode nos levar a exaustio, ao burn out, a uma atividade mania-
ca, pensando em AIDS 24 horas por dia, sem tempo para pensar em
nossos ‘‘outros lados’’. Assim, trabalhamos mal por nds e pelos outros.

Mais do que em qualquer trabalho, é necessario saber POR QUE es-
tamos trabalhando com AIDS. Muitos anos de experiéncia como psico-
terapeuta e pesquisadora me ensinaram a estar atenta is minhas feridas
pessoais para realizar um bom trabalho. Por outro lado, como nos ensi-
na o mito de Obaluaé da tradi¢do afro-brasileira, ou o mito grego de
Qiron/Asclépio, tenho certeza de que as pessoas mais capazes de preve-
nir ou lidar com o sofrimento do outro tdm que usar as suas préprias
feridas, sociais e individuais.

Minhas feridas, acumulei-as nos anos de ditadura em que minha fa-
milia foi perseguida e convivemos com a morte lentamente anunciada.
Posso afirmar que ninguém escolhe viver do lado escuro da sociedade.
Somos empurrados para 14 por sermos diferentes. Ou simplesmente cai-
mos ali, resistindo contra um comando assustador do destino que nos en-
gole. Geralmente num caso de paixdo ideolégica ou amorosa. E d6i. Nio
acredito em cura definitiva, mas em cicatrizes que usamos criativamente.

_ Assim, ndo pude resistir ao trabalho com as pessoas com AIDS de-
pois que vi um querido amigo sendo recusado em vérios consultdrios,
de.toda.s as linhas PSI porque tinha a ‘“‘peste gay’’, logo no comego da
epxdemlq. Ele comecava naquela época a elaborar sua contraparte. Es-
tava Apaixonado pela “‘paixdo de sua vida”’ que encontrou em seguida
a0 divércio. Dlan_te QO susto de ser diagnosticado com a *‘peste gay”’,
viveu o auge da discriminagéo do inicio da epidemia. Ele apenas inicia-
va seu caminho de busca de si mesmo. Nio encontrou espaco digno pa-
ra elaborar seu contato com o deus P4, voltou para a ex-mulher, perdi-
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do entre o panico € o medo de estar ‘‘sendo punido’’. Morreu antes que
as coisas se modificassem socialmente, longe de seu grande amor e da
sagrada fonte universal. )

Depois ndo pude deixar de comegar a contribuir para a reflexdo so-
bre meus anos de trabalho com familias e doentes e trabalhar com pre-
vengdo quando vi o trabalho de meu colega professor Esdras Vascon-
cellos com um grupo de portadores do HIV sendo arbitrariamente in-
terrompido no Instituto de Psicologia da USP. Decepcionei-me com ve-
lhos colegas de luta democratica, com muitos cientistas da subjetivida-
de, que, diante da AIDS, mostraram o quanto a sua consciéncia de alte-
ridade ¢ limitada: foram facilmente engolidos pela sombra coletiva, pe-
lo medo e pelo preconceito. A AIDS, o simbolo maior da sombra da
cultura, obriga toda a sociedade a olhar de frente seus demonios, e nem
todos conseguem. ,

A experiéncia democratica é muito recente no Brasil. Nos todos ti-
nhamos muita esperanga na democracia. Mas hoje sabemos que, se ela
é importante, ndo ¢é suficiente para desenvolver uma consciéncia de al-
teridade. Pensando a partir da psicologia social e a partir do desenvol-
vimento individual, se ndo somos socializados num ambiente democra-
tico, teremos um longo caminho até aprender a escutar, respeitar e dar
direitos iguais para as pessoas que sdo diferentes de nds. Por outro la-
do, sem esse aprendizado, serd quase impossivel aceitar nossos outros
lados subjetivos, demandas inconscientes, nossa prépria contraparte som-
bria e reprimida ou simplesmente nosso potencial ndo nascido ou ndo
vivido, novos produtos do self.

A construgdo social da AIDS como problema do ‘‘outro”’, o surgi-
mento de uma pandemia t3o universal, é um simbolo global da necessi-
dade que a humanidade unida nessa inica aldeia tem de ampliar a cons-
ciéncia para o século XXI: ndo ha como deixar de lidar com o ‘‘outro
diferente’’, com o ‘‘outro lado que ainda ndo vivi”’, individual ou
socialmente.

Sonho (acordada) que a existéncia da AIDS pode ser e muitas vezes
tem sido a forma que temos de elaborar essa sombra perseguida e am-
pliarmos a nossa consciéncia coletiva. Sonho que, apesar de nos trazer
limitagdo e sofrimento, ela nos ensine a lidar de forma diferente com
a paixdo, com a morte, ndo nos impega de continuar celebrando o pra-
zer. Sonho que possamos aprender que a humanidade que compartilha-
mos seja percebida como intrinsecamente plural, infinitamente variada,
S6 mesmo nas agbes comunitdrias contra a AIDS eu vi tanta gente de
credos diferentes, opcGes politico-ideolégicas ou orientacdes sexuais di-
versas batalhando pela cidadania, buscando direitos iguais de sermos
diferentes. E foi possivel escutar uma mae-de-santo dizer AXE na cate-
dral da Sé.
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AIDS: TEMOR, INFORMACAO E
MUDANCA DE
COMPORTAMENTO'

Gustavo Venturi*

Ao pesquisador Luiz Toledo Barros (querido Lula), que jovem viveu tanto que nio
teve tempo de ver este resultado de seu trabalho; e ao professor e amigo Eder Sader,
vitima (imperdodvel), entre tantas, do descaso com que desde sempre se tratou a satide
piiblica neste pafs.

Um dos determinantes basicos do medo, em qualquer de suas manifes-
tagGes, costuma ser 0 desconhecimento. Via de regra, teme-se o ignora-
do. Com relacdo ao medo de contrair AIDS, era de se supor, assim, que
ele aumentasse entre a populagdo se a divulgacdo da existéncia da sin-
drome fosse acompanhada pela desinformacéo a respeito de sua natu-
reza ¢ formas de propagacéo; ou, ao contrario, o medo a AIDS dimi-
nuiria se aumentasse o grau de informacéo a seu respeito.

Mas néo tem ocorrido nem um nem outro. Como indicam os resul-
tados da série de surveys realizada pelo Instituto de Pesquisas DataFo-
lha nos ultimos seis anos! considerando-se o conjunto da popula¢do es-
tudada, o temor de contrair AIDS tem crescido simultaneamente (e re-
sistido) ao crescimento da consciéncia sobre o que ¢ a sindrome e as

* Este texto ndo existiria ndo fosse o empenho anterior de centenas de pesquisadores do
DataFolhg, envolvidos no planejamento, coleta de dados e processamento das pesquisas
nele rqechnadas, ¢ néo fosse, em particular, o trabalho da pesquisadora Deise de Alba
Conceicdo, que coordenou a sistematizacéo e selegio dos dados aqui utilizados.

** Soci6logo ¢ pesquisador do DataFolha.

1. A série e}qui utilizada contou com trés levantamentos, Em todos foi utilizada amostra-
gem estratificada por zona geografica e nivel sécio-econdmico do bairro, com cotas de
sexo e xdadc.e. As entrevistas foram feitas pessoalmente, com abordagem em pontos de flu-
X0 p'opulgcwnal, e checadas in loco. No primeiro levantamento foram aplicadas 2961 en-
trev1sta§ junto & popqlacio, a partir de 15 anos de idade, de sete capitais'(Sio Paulo, Rio
de Janeiro, Belo Horizonte, Recife, Salvador, Curitiba e Porto Alegre), entre os di;s 13
el7de dezen}bro de 1985. No segundo, foram feitas 4404 entrevistas n’o mesmo univer-
50, entre 0s dias 12.e 15 de fevereiro de 1987. No terceiro, foram 2533’ entrevistas em Sao
Paulo, Rio de Janeiro, Belo Horizonte e Recife, entre os dias 14 € 21 de dezembro de 1990,
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